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“BANA 3 SORU SOR"”

Herkes saglikla ilgili konularda bilgi sahibi olmak,
sorularina cevap almak ister.

iste béyle zamanlarda sormaniz gereken 3 temel ve basit
soru, nasil saglkl kalacaginizi veya nasil iyileseceginizi
6grenmenize yardimci olabilir.

Saghginiz icin sormaniz gereken “UC SORU”

1. Sorunum nedir?
2. Ne yapmam gerekiyor?
3. Bunu yapmanin bana ne faydasi olacak?

Ne zaman soracagim?

¢ Doktorunuz, hemsireniz ya da eczacinizla
gorustiginiz zaman

¢ Tibbi bir tetkik ya da isleme hazirlandiginiz zaman

¢ llag kullandiginiz zaman

Cevaplar anlamakta giicliik cekerseniz, tekrar sorun!

Doktorunuzla iyi bir iletisim icin ipuclan

® 3 soruyu sorun.

e Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman yaninizda
mutlaka bir arkadasinizi ya da ailenizden birini
gotarun.

e Doktorunuza rahatlikla anlatabilmek icin sagliginizla
ilgili sikintilarinizin bir listesini yapin.

¢ Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman, kullandiginiz
tam ilaglarin bir listesini yaninizda géttrain.

e Kullandiginiz ilaclarla ilgili bir sikintiniz oldugunda,
mutlaka eczaciniza danisin.

Soru sormaya ¢ekinmeyin.

Hastaliginiz, tedaviniz ve bu tedavinin size ne fayda
getirecegini bilmeniz doktorunuz i¢in de 6nemlidir.

Pficor

Pfizer Tiirkiye
tarafindan desteklenmektedir.
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COCUKLARDA BOBREK ve
iDRAR YOLU HASTALIKLARI

Bobreklerin gorevleri nelerdir?

Normal olarak, bel hizasinda sag ve sol yan bosluklarda
yer alan iki bébregimiz vardir. Yedigimiz besinler, vicu-
dumuza enerji saglamak UGzere parcalanirken pek ¢cok
“artik madde” agiga ¢ikar ve kana karisir. Bu artik mad-
delerin bazilari vicudumuz igin zararlidir ve atilmalari
gerekir. Bu zararli maddelerin kanimizdan temizlenme-
si isi bobreklerde gergeklestirilir. Bobreklere gelen kan,
buradaki 6zel kilcal damarlardan gecerken icindeki za-
rarli maddeler idrara stzulur. Ayrica kanin fazla suyu ve

tuzu da idrara gecerek vicudumuzdan atilir.

Bobrek dokusunda olusan idrar, bébrek havuzunda
toplanir ve “lireter” adi verilen idrar borusunun iginden
idrar torbasina akar. “Mesane” adiyla da bilinen idrar

kesesinde bir miktar idrar birikince kesenin agzi acilir.

idrar, “liretra” adi verilen kisa bir borudan daha gece-

rek disari bosaltilir.

Bobreklerimizin isi, sadece zararli maddeleri, fazla suyu
ve tuzlari idrarla atmaktan ibaret degildir. Bunun ya-
ninda 6nemli bir gérevleri de bazi hormonlari salgila-
maktir. Bu hormonlardan bir kismi kan basincini, yani
tansiyonu duzenler. Yine bobreklerimizden salgilanan
6zel bir hormon kirmizi kan htcrelerinin yapilmasini
saglar. Kemiklerin gelisiminde énemli rolt olan D vita-
mininin, etkisini gésterebilmesi icin boébreklerde 6zel
bir islemden ge¢mesi gerekir.

Bobrekler ve idrar yollarn dogustan
hasta olabilir mi?

Normal zamaninda dogan saglikli bebeklerin bébrekleri
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ve idrar yollari gelisimlerini tamamlamistir ve goérevleri-

ni eksiksiz olarak yerine getirebilir.

Ancak nadiren, bazi bebeklerin bébrekleri anne karnin-
da hi¢ gelismeyebilir veya klcuk ya da yapisi bozuk ola-
rak kalabilir. Béyle bir bebek, bébrekleri calismasa bile
doguma kadar yasayabilir, cinki viicudunda biriken ar-
tik maddeler anne kani ile temizlenir. Ancak, iki bébre-
gi de olmayan veya boébrekleri ileri derecede yapi bo-
zuklugu nedeniyle hig is gérmeyen bir bebegin dogum-
dan sonra hayatini normal olarak strdidrmesi mamkun
degildir; baska organlari saglamsa diyalize bagh olarak
yasayabilir. Buna karsilik, bir bobregi tamamen saglikl,
diger bobregi ise is gdérmeyen bir yenidogan normal
olarak yasar. Bu durum, ¢cogu defa yasamin daha sonra-

ki déonemlerinde de hayati bir sorun yaratmaz.

idrar yollarinin gelisimi sirasinda treterin st (bébrek
havuzundan ¢ikis yerinde) veya alt (idrar kesesine giris
yerinde) ucunda darlik ortaya ortaya ¢ikabilir. Darlik,
sadece sag veya sol tarafta olabilecegi gibi iki tarafli da
olabilir. Bu darliklarin bir kismini ameliyatla dizeltmek
gerekir. Bazi darliklar ise hafif derecelidir ve bobregin

calismasini bozmaz; dolayisiyla da ameliyat gerektirmez.

Bazen, erkek bebeklerin mesaneden sonraki idrar boru-
larinda (Uretra) dogustan bir “perde” bulunabilir. Boyle
bir “perde” idrar akimini engeller. Bu bebekler idrarla-
rini fisgkirtamazlar, damla damla yaparlar. Sonucta, idrar
kesesinde ve hatta Ureterler ve bobrek havuzunda id-
rar birikir, basin¢ artar ve bobreklerin calismasi bozula-
bilir. Bu bebeklere en kisa zamanda mudahele edilerek
“perde”nin ortadan kaldirilmasi gerekir.
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Anne karnindaki bebeklerde bobrek ve idrar
yolu hastaliklarini teshis edebilir miyiz?

EVET! GUnumuzde kullanilan modern ultrasonografi ci-
hazlari ile gebeligin tGglinct ayindan itibaren anne kar-
nindaki bebegin boébreklerinde ve idrar yollarindaki se-
kil bozukluklari gorilebilmektedir. Ultrasonografi ince-
lemesi ile, bdbrek dokusunun normal gelisip gelismedi-
gi izlenebilir ve idrar yollarindaki darliklara veya “per-
de” ye ait belirtiler saptanabilir. Boylece, bu bebekleri,
dogumdan sonra henliz hastalik bulgular ortaya ¢ik-
madan ve hatta bazi 6zel durumlarda daha anne kar-
nindayken tedavi etmek mimkun olmaktadir.

idrar yolu iltihabi nedir?

Bobreklerin ve idrar yollarinin iltihaplanmasi ¢ocuklar-
da sik olarak rastlanilan bir durumdur. Bu hastalikta,
mikroplar genellikle idrar yollarinin alt ucundan vicuda
girer ve idrar kesesi icinde ¢cogalir. iltihaplanma, idrar
kesesinde sinirh kalabilir veya bazi durumlarda bébrek-
lere kadar da yayilabilir. Idrar kesesi iltihaplarinda sik
stk idrar yapma, idrar yaparken yanma ve agri, idrar ka-
¢irma, bazen kanamali idrar ve hafif ates gibi belirtiler
ortaya ¢ikar. Bébrekler de iltihaplanirsa cogu defa ates
daha yuksek olur, b6gur agrisi da gozlenebilir. Bobrek-
lerin sik sik iltihaplanmasi, sonunda bdbrek yetersizligi-
ne yol acar. Bunu énlemek igin idrar yolu iltihaplarinin
zamaninda teshis ve tedavi edilmesi gerekir. Zamaninda
teshis, ¢cocuklarda hafif de olsa idrar yapma sikayetleri-
nin, karin ve bégur agrisinin, actklanamayan ateslenme-

lerin ciddiye alinmasi ile mUmkUundur.

Idrar yolu iltihab, idrar yollari tamamen normal yapida
olan ¢ocuklarda da ortaya ¢ikabilir. Ancak, bébreklerde
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veya idrar borularinda kist, tas, darlik gibi bozukluklar
varsa ya da idrarin geri tepmesi s6z konusu ise iltihap-
lanma riski artar. Bu nedenle, idrar yolu iltihabi gegiren
¢ocuklarin altta yatabilecek hastaliklar yoninden mut-
laka arastirilmasi gerekir. Bazi durumlarda, iltihaplan-

maya yol acan bozukluk ameliyatla ortadan kaldirilabilir.

idrarin geri tepmesi ne demektir?

idrar bdbreklerden asagiya dogru akar ve idrar kesesin-
de birikir. Normal kosullarda, idrar kesesinden yukariya,
yani bobreklere dogru idrar gecisi olmaz. Bazi ¢ocuklar-
da, idrar borusunun keseye girdigi yerde dogustan bir
gevseklik veya idrar kesesinin bosalmasinda guclik (6r-
nedin, Uretra’da perde nedeniyle) olabilir. Her iki du-
rumda da, kesede biriken idrar geriye, bébreklere dog-
ru kacar. iste buna idrarin geri tepmesi denir. idrarin
geri tepmesi mikroplarin bébreklere kolayca ulasmasina
ve iltihaplanmaya yol acar. Bunun énlenmesi i¢in uzun
sureli antibiyotik tedavisi, bazen de ameliyat gerekebilir.

Nefrit nasil bir hastaliktir?

Nefrit, normalde viicudumuzun savunma sisteminde
gorev yapan bazi madde ve hucrelerin bébrek doku-

sunda birikmesi sonucunda ortaya cikar.
Baslica iki cesit nefrit vardir:

1. Kisa sureli (akut) nefrit

2. Suregen (kronik veya mUzmin) nefrit

Akut nefrit, cocuklarda sik rastlanilan bir hastaliktir. Ba-
demcik ve cilt iltihaplarindan sonra gérultr. Kanl idrar
ve g6z kapaklarinda, ylzde ve bacaklarda sislik ile ken-
dini belli eder. Tansiyon ytkselmesi ve gecici bébrek ye-
tersizligi ortaya ¢ikabilir. Hastalik, genellikle 1-2 hafta
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icinde duzelir ve cogu defa boébreklerde kalici hasar bi-
rakmaz.

Kronik nefritler, bazen hig belirti gdstermeden sinsi bir
sekilde baslar; bazi hastalarda ise kanli idrar ve vicutta
sislik gorulebilir. Hastalik yillarca sarebilir.

Nefrotik sendrom nedir?

Nefrotik sendrom, idrarda protein kaybi ve vicutta sis-
meyle seyreden bir hastaliktir. Cogu defa kortizon ilaci
ile tedavi edilebilir. Ancak tedavi kesildikten sonra tek-
rarlayabilir. Bu hastalik cocukluk ¢aginda sik sik tekrar-
lasa bile, hasta eriskin yasa ulastiktan sonra ¢cogu defa

bobrekte hasar birakmadan tamamen iyilesir.

Cocuklarda kronik bobrek yetersizligi
ortaya cikabilir mi?

NE YAZIK Ki; EVET! Dogustan olan bébrek ve idrar yo-
lu hastaliklarinda, kronik nefritler sonucunda veya bob-
rek iltihaplarinin tekrarlamasi ile cocuklarin bébrekleri
de is géremez hale gelebilir. Bu durum ¢ok ilerlerse
"son donem bobrek yetersizligi” adini verdigimiz tablo
ortaya ¢ikar; zararl maddeler, tuzlar ve su vicutta biri-
kerek hayati tehdit eder. Hastaligin bu safhasinda diya-
liz tedavisi veya boébrek nakli yapilmasi gerekir.

Cocuklara da diyaliz ve bobrek nakli
yapilabilir mi?

Evet! GunUimuzdeki teknik gelismeler, diyaliz veya bob-
rek naklinin cocuklara da uygulanabilmesine olanak

saglamistir.

Diyaliz tedavisi iki sekilde yapilabilir:

1. Makine ile diyaliz (hemodiyaliz)

2. Karin zarindan diyaliz (periton diyalizi)
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Hemodiyaliz i¢in, hastanin haftada 2-3 defa 3-4 saat su-
reyle hastanede makineye baglanmasi gerekir. Bu sira-
da buyuk damarlara igne ile girilerek vicut disina ¢eki-
len kan filtrelerden gecirilerek temizlenir. Periton diya-
lizi ise evde anne-babanin yardimiyla ya da blyuk co-
cuklarin kendileri tarafindan uygulanan bir yéntemdir.
Hastanin karin bosluguna yerelestirilen bir borudan sivi
alip verilerek yapilir. Periton diyalizi hastaneden uzakta
bir yasam imkani sagladigi ve damar girisimi gerektir-
medidi icin ¢cocuklara daha uygun bir diyaliz yontemidir.
Son dénem bdbrek yetersizlikli cocuklar icin en iyi teda-
vi sekli bébrek naklidir. Ginimuzde klgtk ¢ocuklara,
hatta sut cocuklarina da bobrek nakli yapmak mim-
kanddar.

Cocuklarn bobrek hastaliklarindan korumak
mumkin mudur?

Hem EVET, hem de HAYIR! Cocuklarda goérulen bobrek
hastaliklarinin bir kismini alacagimiz tedbirlerle tama-
men dnlemek mimkin olabilir. Ornegdin genel saglk
onlemleri ile toplumda bademcik iltihaplarini azaltarak

akut nefritin ortaya ¢ikmasini engelleyebiliriz.
Dogustan yapi bozukluklarini, kronik nefritleri veya

nefrotik sendromu tamamen 6nlemek mimkun degil-

dir. Ancak bu durumlarda erken tani ile hastalik tedavi

edilebilir veya hi¢ degilse ilerlemesi durdurulabilir. Or-

negin, gebelik sirasinda duzenli ultrasonografi kontrolu
yapilirsa, idrar yollarinin sekil bozukluklari bebek daha
anne karnindayken taninarak dogumdan hemen sonra
gerekli 6nlemler alinabilir. idrar yolu iltihaplarinin ih-
mal edilmeden tedavi edilmesi ile de bunlarin tekrarla-
masi ve bobreklere zarar vermesi énlenebilir.
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Cocuklarda bobrek hastaliklarinin belirtileri
nelerdir?

Bu belirtileri séyle siralayabiliriz:

e Kirmizi-kahverengi idrar

® GOz kapaklarinda, yuzde ve bacaklarda sislik
e Karin agrisi, bégur agrisi

e idrar yanmasi

e Sik sik idrara ¢ikma

® Tuvalete yetisememe ve idrar kagirma

e idrari fiskirtamama ve damla damla idrar yapma
o Ates

e Cok su icip, cok idrar ¢gikma

e [drar miktarinin aniden azalmasi

o istahsizlik

e Tekrarlayan kusmalar

e Kilo aliminin ve biymenin duraklamasi

¢ Halsizlik

e Solukluk

Bobrek ve idrar yolu hastaliklarinda, yukarida sayilan
belirtilerden biri veya birkagi ortaya cikabilir. Bazen be-
lirtiler cok hafif olabilir ve cocugu fazla rahatsiz etmez.
Ancak, kiiciik belirtileri dikkate almak erken tani y6-

niinden ¢cok 6nemlidir!
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YENIi iLACLAR VE ONEMI

Yeni ilaclar sayesinde bir¢ok hastalik
tedavi edilebilmektedir.

Tum dunyada, Universite ve ila¢ firmalarindaki arastirmaci-
larin ortak amaci; saghgimiz icin kullanilan asi ve ilaglarin
daha iyi hale getirilmesi ve tedavisi bugln i¢cin mimkdun ol-
mayan hastaliklar i¢in ¢6zim bulunmasidir.

30 yil 6nce ¢ocuk felci binlerce cocugun hayatini etkiler-
ken, buglin neredeyse sona ermistir.

10 yil 6nce AIDS hastaliginda kullanilabilecek bir ila¢ yok
iken, bugiin yasam slresini uzatabilen tedaviler uygulan-
maktadir.

Yeni ilag, arastirma gelistirme cabalarinin ve
bilgi birikiminin gelisimi ile miimkindiir.

Dlnyada ortalama insan é6mri son 100 yilda 40'li yaslardan
70'li yaslara ulasmistir. Bu ilerlemedeki en 6nemli neden-
lerden biri, ilag alanindaki arastirma ve gelistirme calisma-
lari sonucu ortaya cikan yeni tedavilerdir.

ila¢ alanindaki arastirma ve gelistirme calismalari, uzun si-
reli ve yuksek maliyetlidir. Tek bir molekultn kesfedilerek

bir ilag haline gelmesi ve tibbin hizmetine sunulmasina ka-
dar yaklasik 12-15 yil gegmektedir.

Bu nedenle ilag aslinda bilgi tGretimidir. (1)

ilacin degerli ve faydali olmasini saglayan, tibbin hizmetine
sunulmasina kadar suren titiz ve kapsamli arastirmalardir.

(1) Charles M. Caruso, International Patent Counsel, MSD
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ISTANBUL TIP FAKULTESI

Gec¢misten gelecege....

Tip egitimine 1470 yilinda baglayan Istanbul Tip Fakiiltesi
tilkemizin ve tiim diinyanin en kokli yiiksek 6gretim
kuruluglar arasinda yer almaktadir.

Fakiilte, gecen yiizyillar boyunca bir yandan
Tiirk Milleti'ne hekimler yetistirerek saglik hizmeti
liretmis, ote yandan bilimsel arastirmalarda tilkemizin
en onde gelen kurumlarindan biri olmustur.

Cumhuriyet déneminde, her kosulda
Atatiirk Ilke ve Devrimleri'nin yilmaz bir savunucusu olan
[stanbul Tip Fakdiltesi, siyasal ve sosyal yonlerden de
tilkeyi etkileyen ¢alismalarin i¢inde yer almustir.

Fakdilte, halen 112.000 m? kampiis alani igerisindeki
25 ayn yapida, yaklasik 2500 6grenciye egitim vermekte
ve tilke saghk ordusuna her y1l ortalama
450 hekim kazandirmaktadir.

S6z konusu hekimlerin yetismesinde rol alan yaklasik 500
Ogretim tyesi ve yardimcilar, ayn1 zamanda 1800 yatak
kapasiteli hastanede yilda 35.000 yatan hastaya ve
500.000 poliklinik hastasina da hizmet vermektedir.

Bu ozellikleri ile dev bir saglik kurulusu olan

Istanbul Tip Fakiiltesi, 1997 yilindan bu yana

gergeklestirdigi “Hasta Okulu” programu ile de
kamuya yonelik 6nemli bir saglhk hizmetini
yerine getirmenin gururunu yasamaktadir.

Istanbul Tip Fakiiltesi

“egitimde, bilimde, hizmette”

istanbul Tip Fakdiltesi Hasta Okullari Yayinlari

Cocuk idrar Yollari Problemleri
Hazirlayan: Prof. Dr. Mehmet Sikri Sever




