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“BANA 3 SORU SOR"”

Herkes saglikla ilgili konularda bilgi sahibi olmak,
sorularina cevap almak ister.

iste béyle zamanlarda sormaniz gereken 3 temel ve basit
soru, nasil saglkl kalacaginizi veya nasil iyileseceginizi
6grenmenize yardimci olabilir.

Saghginiz icin sormaniz gereken “UC SORU”

1. Sorunum nedir?
2. Ne yapmam gerekiyor?
3. Bunu yapmanin bana ne faydasi olacak?

Ne zaman soracagim?

¢ Doktorunuz, hemsireniz ya da eczacinizla
gorustiginiz zaman

¢ Tibbi bir tetkik ya da isleme hazirlandiginiz zaman

¢ llag kullandiginiz zaman

Cevaplar anlamakta giicliik cekerseniz, tekrar sorun!

Doktorunuzla iyi bir iletisim icin ipuclan

® 3 soruyu sorun.

e Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman yaninizda
mutlaka bir arkadasinizi ya da ailenizden birini
gotarin.

¢ Doktorunuza rahatlikla anlatabilmek icin sagliginizla
ilgili sikintilarinizin bir listesini yapin.

¢ Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman, kullandiginiz
tam ilaglarin bir listesini yaninizda gétaran.

e Kullandiginiz ilaclarla ilgili bir sikintiniz oldugunda,
mutlaka eczaciniza danisin.

Soru sormaya ¢ekinmeyin.

Hastaliginiz, tedaviniz ve bu tedavinin size ne fayda
getirecegini bilmeniz doktorunuz icin de 6nemlidir.

Vfiror

Pfizer Tiirkiye

tarafindan desteklenmektedir.

COCUKLARDA KAYGI
BOZUKLUKLARI

Kayg, korku ve endise gibi 6zellikler
bizim dogustan getirdigimiz ve
bizi ¢cevremizdeki tehlikelere karsi
uyaran gerekli ve faydal diizeneklerdir.
Ancak bu kayg, korku ve endiseler
yaygin, asir1 ve kontrol dis
olmalar halinde
kaygi bozukluklar dedigimiz,
hayat1 olumsuz etkileyen ve
kisitlayan bir grup psikiyatrik
bozukluk ortaya ¢ikar.
Cocuklarda da erigkinlerde oldugu gibi
kayg1 bozukluklar gortilebilir.
Bununla birlikte
¢ocuklarin kaygi, endise kaynaklar ve
gosterdikleri belirtiler
erigkinlerden farkh olabilir.
Cocuklar normal gelisim stirecinde de

bir takim korku ve kaygilar gosterebilirler..

Dog. Dr. Salih Zoroglu

Istanbul Tip Fakultesi

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
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.;,f"“ﬁl:
i

HASTA
CRULLASI




COCUKLARDA KAYGI
BOZUKLUKLARI

Kaygl, korku ve endise gibi 6zellikler bizim dogustan ge-
tirdigimiz ve bizi ¢cevremizdeki tehlikelere karsi uyaran ge-
rekli ve faydali dtizeneklerdir. Ancak bu kaygi, korku ve
endiseler yaygin, asiri ve kontrol disi olmalari halinde kay-
g1 bozukluklari dedigimiz, hayati olumsuz etkileyen ve ki-

sitlayan bir grup psikiyatrik bozukluk ortaya cikar.

Cocuklarda da eriskinlerde oldugu gibi kaygi bozukluklari
gorulebilir. Bununla birlikte ¢cocuklarin kaygi, endise kay-
naklari ve gosterdikleri belirtiler eriskinlerden farkh olabi-
lir. Cocuklar normal gelisim stirecinde de bir takim korku
ve kaygilar gosterebilirler. Fakat bunlar cogunlukla gegici
niteliktedir ve ¢cocugun hayatini fazla etkilemezler. Eger
bu kaygi ve korkular kaybolmasi beklenilen bir yasta hala
devam ediyor ve ¢ocuk ve ailenin hayatinda zorluk yarati-

yorsa kaygi bozuklugundan bahsedilebilir.

Kaygi bozukluklari belirtilerin yogun olarak yasandigi
alanlara gore farkh sekillerde isimlendirilirler. Bununla bir-
likte degisik kaygi bozukluklari hem erigkin hem de cocuk-
larda siklikla bir arada bulunabilmektedir.

Aynhk kaygisi

Aynilik kaygisi bozuklugu olan ¢cocuk anne baba ya da sev-
digi diger insanlardan ayri kalamaz veya bu kisileri kaybet-
mekle ilgili yogun bir kaygi yasar. Kiigiik cocuklarin anne-
ye baghlik géstermeleri ve yalniz kalmak istememeleri do-
gal bir davranistir. Ancak ¢ocuklarin 4-5 yaslarindan sonra
anneden ayri kalabilmeyi 6grenmesi ve bunun yasattig si-
kintiya katlanabilmesi beklenir. Ayrilik kaygisi (AK) olan
cocuklar okul yasina geldiklerinde bile anneleriyle yatma-
ya, adeta bir gblge gibi annelerini takip etmeye ve annele-
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rinden ayri kaldiklarinda buyuk bir sikinti ve huzursuzluk
yasamaya, hatta aglayarak tepki géstermeye devam eder-
ler. Bu durum ¢ocugun 6zellikle okula devam etmesini zor-
lastirdigi gibi sosyal iliskilerde ve aile yasantisinda ciddi
zorluk ve kisitlamalara yol acar. Ayrilik kaygisi olan ¢ocuk
annesinden ayri kaldiginda annesinin basina kotu bir sey
gelecedi, annesinin onu birakip gidecegi ve bir daha geri
dénmeyecedi, baskalarinin kendini kagiracagi veya kaybo-
lacagi gibi degisik nedenlerden dolayi korku ve kaygi yasa-
yabilir.

Sosyal kaygi bozuklugu (sosyal fobi)

Sosyal kaygi bozuklugu olan ¢ocuklar yabanci olduklari ve-
ya fazla tanimadiklari ortamlarda ya da kendi evlerinde
yabanci kisilerle konusmama, iletisim kurmakta zorlanma,
cekingenlik, arkeklik gibi davranislar sergilerler. Bu ¢ocuk-
lar ayni zamanda sosyal ortamlarda kendilerini kaygil, en-
diseli hissederler ve heyecan, titreme, kalp ¢arpintisi, terle-
me gibi kaygiyla iliskili bedensel belirtiler gésterebilirler.
Sosyal fobisi olan ¢ocuklar insanlarin yaninda komik duru-
ma dusecek bir davranis sergilemek ya da hata yapmak ve
herkese rezil olmakla ilgili asiri bir kaygi yasarlar. Sosyal
ortamlara girmek istemezler ya da girseler bile cabuk terk
ederler. Sosyal fobisi olan bir cocuk sinif icinde veya toplu-
luk 6ninde konusmakta, yasit oyunlarina katilmakta, top-
luma acik yerlerde yemek yemekte veya tuvalete gitmekte
6nemli zorluklar yasayabilir. Bununla birlikte sosyal fobisi
olan ¢ocuklar evde kendi anne babalariyla birlikteyken ya
da yakin arkadaslariyla oynarken genelde normaldirler.
Belirtilerden de anlasilacagi gibi sosyal fobi, cocugun 6zel-
likle sosyal hayatinda énemli kisitlama ve mahrumiyetlere
yol acan bir sorundur ve tedavi edilmedigi takdirde siklikla

eriskin yasamda da devam etmektedir.
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Ozqiil fobiler

Ozgul bir nesne ya da durumun varligi, ya da bununla kar-
silasacak olma beklentisiyle baslayan asiri ve anlamsiz bir
korkudur. Fobik uyaran (yani korkulan durum veya nesne)
ile karsilasilinca birden baslayan kaygi tepkileri ortaya ¢I-
kar. Panik atak halini alabilir. Kisi korkunun asiri ya da an-
lamsiz oldugunu bilir. Yine de bu durumlarla karsilasma-
mak i¢in kaginma davranisina girer. Fobik uyaranla karsi-
lagma ile ilgili kaginma, korku ya da kaygili beklenti, kisi-
nin olagan ganluk islerini, mesleki islevselligini ya da top-
lumsal yasamini belirgin 6lctide bozar. Cocuklarda siklikla
gorulen 6zgul fobiler basta hayvanlar (kedi, kdpek, kus, si-
nek, bécek, yilan, vs.) olmak Gzere karanlik ve kalabalik
ortamlari icerir. Cocuklar fobik uyaranla karsilastiginda asi-
ri kaygi, aglama, huysuzluk gésterme, donakalma, sikica
anneye sarilma gibi belirtiler gosterebilirler.

Okul fobisi

Okul ¢agindaki ¢cocuklarda nispeten sik karsilasilan ¢ocuk,
aile ve okul agisindan énemli zorluklara yol acan bir sorun-
dur. Okul fobisi olan ¢ocuklar siklikla ayni zamanda ayrilik
kaygisi olan ¢ocuklardir. Okul fobisi genellikle okulun ilk
yillarinda ortaya ¢iksa da ergenlik yaslarinda da goérulebi-
lir. Okul fobisi cocugun okulda veya evde yasadigi bir ta-
kim stresli durumlar varliginda bazen ani baslangi¢ goster-
se de, bu cocuklar siklikla okula gitme saatinde huzursuz-
luk belirtileri gosteren, bas agrisi, karin agrisi, mide bulan-
tis1 gibi bedensel yakinmalar ve okula gitmemek icin degi-
sik bahaneler dile getiren ¢ocuklardir. Bazi cocuklar acikca
okula gitmeyi reddedip zorlanmalari halinde aglama, ken-
dini yere atma veya kriz gecirme gibi tepkiler gosterebilir-
ler. Bazi durumlarda ¢ocuk okula gitme konusunda bir
zorluk yasamazken okula gittiginde siniftan iceri giremez

veya okulda yalniz basina kalamaz.
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Yaygin kaygi bozuklugu

Yaygin kaygi bozuklugu olan ¢ocuklar strekli huzursuz,
kayglli, gergin, cabuk 6fkelenen, sinirlenen, bir tirlt rahat
olamayan veya rahatlatilamayan ¢ocuklardir. Bu ¢cocuklar
hemen herseyi kafaya takan, asiri alingan ve kaygil ¢ocuk-
lardir. Glindelik yasamdaki siradan olaylar veya haberlerde
karsilastigi bir kaza haberi bile onlari kaygilandirip huzur-
suz edebilir. Yaygin kaygi bozuklugu olan cocuklar kendi-
lerinin, ailelerinin ve hatta arkadaslarini gtvenligi, sagligi
gibi konularda asiri duyarh ve kendilerinden beklenilenin
Gzerinde sorumluluk sahibi gibi davranirlar. Bu tr ¢cocuk-
lar aslinda bu kaygil kisilik 6zelliklerinden dolayi siklikla
cevreleri tarafindan olgun, yasindan blyuk davranan, mu-
kemmeliyetci cocuklar olarak tanimlanirlar. Bu tir dsince
ve yaklasimlar siklikla bu ¢cocuklarin kaygil kisilik 6zellikle-
rinin aile ve cevre tarafindan pekistirilmesine yol agmakta-
dir. Yaygin kaygi bozuklugu olan cocuklarda uyku ve dik-
kat bozukluklari, bas agrisi, karin agrisi gibi degisik beden-
sel sikayetler de siklikla gortlmektedir. Yaygin kaygi bo-
zuklugu olan ¢ocuklar aile ici ve sosyal iliskilerde, gindelik
yasamda 6nemli zorluklar yasarlar ve hayat zamanla bu
cocuklar icin ¢ekilemez bir yik halini alabilir.

Panik bozukluk

Panik bozukluk tekrarlayan sik panik ataklarin oldugu bir
kaygi bozuklugudur. Panik atak bir takim bedensel ve
duygusal belirtilerin eslik ettigi yogun bir kaygi halidir. Pa-
nik atak belirli bazi durumlarda veya beklenmedik sekilde
ani olarak baslayip dakikalarca strebilir. Panik atak halin-
de cocuklarda carpinti, titreme, aglama, nefes alamama,
terleme, korkma, anneye yapisma gibi belirtiler gérulebi-

lir. Cocuklarda gorilen panik ataklar cogunlukla bir stres
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ve korku durumunda tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Pa-
nik ataklar sik ve beklenmedik sekilde oluyorsa bir cocuk
psikiyatristine basvurmak gerekir.

Cocuklarda kaygi bozukluklarinin

gelismesinde ve devam etmesinde
anne baba ve cevrenin rolu

Kaygi bozukluklari olan ¢ocuklarin hemen hepsinin anne
babalarinda ya da yakin akrabalarinda benzer kaygi bo-
zukluklari ve kisilik 6zellikleri vardir. Ebeveyndeki kaygi
bozukluklari degisik sekillerde ¢ocuklarini etkilemektedir.
Oncelikle ebeveyndeki kaygi bozuklari ya da kaygih kisilik
oOzellikleri genler yoluyla ¢ocuklarina gegmekte ve bu ¢o-
cuklar, bu tur psikiyatrik sorunlara biyolojik a¢idan yatkin
olarak diinyaya gelmektedir. Diger taraftan kaygih bir
ebeveyn tarafinda yetistirilmek ¢ocuklarda kaygi bozukla-
rinin ortaya ¢cikmasini kolaylastirmaktadir. Kaygili, endiseli,
mudahaleci ve mikemmeliyetci anne babalar cocuklari icin
gUven verici, rahatlatici ve olumlu bir Us ya da 6rnek olma-
yI basaramazlar ve ¢ocuklarinin sorununa dogrudan katki-
da bulunurlar. Korku ve kaygi dogustan getirilen 6zellikler
olmakla birlikte 6grenme ve model alma yoluyla da kaza-
nilan ve sarddrilen durumlardir. Asirt kaygil, korkulu, en-
diseli anne babalar bu yénuyle de ¢ocuklarina olumsuz bir
ornek teskil edebilirler. Anne babanin ¢ocuk yetistirmede-
ki tutum ve davranislari da ¢ocuklardaki kaygi bozuklari-

nin ortaya ¢ikmasinda ve daha énemlisi belirtilerin kotu-

lesmesi ve devam etmesinde dnemlidir. Ornegin cocugu-

nun kendinden uzaklasmasina veya ayrilmasina hi¢ musa-
de etmeyen ve bu tir durumlarda strekli asiri bir kaygi
gosteren annenin ¢ocuguna verdigi mesaj, ¢evrenin glven-
siz ve tehlikeli oldugudur. Bdyle bir ¢cocukta ayrilik kaygisi
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bozuklugu gelisme riski daha yuksektir. Diger taraftan co-
cugunu surekli elestiren, kiigimseyen, olur olmaz madaha-
le eden bir anne baba ¢cocugun 6z giiven gelisimini, kendi-
ni ifade edebilmesini, yanlis yapip yanlislarindan ders cika-
rabilmesi, baska insanlarla rahat iletisim kurabilmesi gibi
beceriler gelistirmesini engelleyebilir. Asirt miikemmeliyet-
¢i anne babalarin ¢ocuklaryla ilgili yuksek basari beklenti-
leri ve bu beklentileri uygunsuz sekilde ¢cocuga yansitmala-
ri cocukta sinav kaygisi, okul kaygisi gibi belirtilerin ortaya
¢tkmasini kolaylastirabilir. Ayrica kaygih cocuklara karsi ai-
lenin ve cevrenin tutumu, siklikla ¢ocugun kaygi ve korku-
larinin pekismesine yol acabilmektedir. Ornegin yalniz ba-
sina yatamayan veya yatmakta zorlanan bir ¢ocugun bu
konuda hic tesvik edilmeden anneyle yatmasina izin ver-
mek, cocugun bu sorununun devam etmesine katkida bu-
lunur. Benzer sekilde sinif iginde s6z almaktan cekinen bir
cocugun, bu 6zelliginden dolayl 6gretmen tarafindan hig
tahtaya kaldirilmamasi ya da soru sorulmamasi, ¢ocuk icin
faydali olmadigi gibi bu probleminin devam etmesine yol
agar.

Kaygi bozuklugu olan cocuga genel yaklasim

Cocuga hicbir zaman kaygi ve korkularindan dolayi kizil-
mamali, cocuk dislanmamali, cezalandiriimamali ya da ¢o-
cukla dalga gecilmemelidir. Bu kaygi ve korkularin ¢cocu-
gun elinde olmadan yasadigi durumlar oldugu bilinmeli-
dir. Cocuklar siklikla kaygi ve korkularini dile getirmek ko-
nusunda gonulstiz davranirlar. Cocugun kaygi ve korkulari
anlayisla karsilanmali, bu tur korkulari olan tek ¢cocugun o
olmadigi, diger cocuklarin da bu tur kaygi ve korkular
olabildigi sdylenerek ¢ocuk ve aile rahatlatiimahdir. Kaygi

bozuklari olan ¢ocuklarda diger bir takim psikiyatrik so-
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runlarin gértlme sikligr da arttigindan, bu cocuklar gerekli
tani, tedavi ve danismanlik igin éncelikle bir ¢cocuk psiki-
yatristi tarafindan goérulmelidir.

Kaygi bozuklugu olan cocuklarda tedavi

Cocuklarda her turlt kaygr bozuklugunun tedavisinde eris-
kinlerde de kullanilan ilaglar, cocuklara uygun dozlarda et-
kili bir sekilde kullaniimaktadir. ilac tedavisi 6zellikle kaygi
ve korkulari yogun olan ¢ocuklarda kisa strede iyilesme
saglamada yardimci olurlar. Ancak ilag tedavisinin etkili
olabilmesi icin mutlaka yeterli doz ve sureyle kullaniimasi
gerekir. Kaygi bozukluklari siklikla yasam boyu stren du-
rumlardir ve ilac tedavisinin bu kaygi ve korkulari kalici bir
sekilde yok etmedigi bilinmelidir. Cocuklarda kaygi ve
duygudurum bozukluklari icin kullanilan ilaglarla ilgili top-
lumda bir takim yanlis inanislar (6rnegin ilaglarin bagimh-
lik yaptigi, kansere veya kisirhga yol actigi gibi) gorulebil-
mektedir. Doktor kontroliinde kullanildigi takdirde psiki-
yatrik ilaglarin tibbin diger alanlarinda kullanilan ilaglar-

dan bir farki bulunmamaktadir.

Kaygi bozukluklari olan ¢ocuklarda bir takim terapi (6rne-
gin bilissel-davranis¢i terapiler) ve egitici yontemler ¢ocu-
gun kaygi ve korkularini azaltmada bunlarla bas etmesini
saglamada oldukca yardimaidirlar. Ayrica aileler de gerekli
tedavi, egitim ve danismanhgi aldiklarinda kaygi bozuklu-
gu olan cocuklarina yardimci olabilirler. Kaygi bozukluklar
olan ¢ocuklarin bir cogunun anne babasinda da kaygi bo-
zukluklari oldugu bilinmektedir. Ebeveyndeki bu sorunlar
sadece onlarin hayatini degil cocuklarinin da yasamini et-

kilediginden anne babanin da tedavi olmasi 6nemlidir.
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YENIi iLACLAR VE ONEMI

Yeni ilaclar sayesinde bir¢ok hastalik
tedavi edilebilmektedir.

Tum dunyada, Universite ve ila¢ firmalarindaki arastirmaci-
larin ortak amaci; saghgimiz icin kullanilan asi ve ilaglarin
daha iyi hale getirilmesi ve tedavisi bugln i¢cin mimkdun ol-
mayan hastaliklar i¢in ¢6zim bulunmasidir.

30 yil 6nce ¢ocuk felci binlerce cocugun hayatini etkiler-
ken, buglin neredeyse sona ermistir.

10 yil 6nce AIDS hastaliginda kullanilabilecek bir ila¢ yok
iken, bugiin yasam slresini uzatabilen tedaviler uygulan-
maktadir.

Yeni ilag, arastirma gelistirme cabalarinin ve
bilgi birikiminin gelisimi ile miimkiindiir.

Dlnyada ortalama insan é6mri son 100 yilda 40'li yaslardan
70'li yaslara ulasmistir. Bu ilerlemedeki en 6nemli neden-
lerden biri, ilag alanindaki arastirma ve gelistirme calisma-
lari sonucu ortaya ¢ikan yeni tedavilerdir.

ila¢ alanindaki arastirma ve gelistirme calismalari, uzun si-
reli ve yuksek maliyetlidir. Tek bir molekultn kesfedilerek
bir ila¢ haline gelmesi ve tibbin hizmetine sunulmasina ka-
dar yaklasik 12-15 yil gegmektedir.

Bu nedenle ilag aslinda bilgi tGretimidir. (1)

ilacin degerli ve faydali olmasini saglayan, tibbin hizmetine
sunulmasina kadar suren titiz ve kapsamli arastirmalardir.

(1) Charles M. Caruso, International Patent Counsel, MSD
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ISTANBUL TIP FAKULTESI

Gec¢misten gelecege....

Tip egitimine 1470 yilinda baglayan Istanbul Tip Fakiiltesi
tilkemizin ve tiim diinyanin en kokli yiiksek 6gretim
kuruluglari arasinda yer almaktadir.

Faktilte, gecen yiizyillar boyunca bir yandan
Tiirk Milleti'ne hekimler yetistirerek saglik hizmeti
liretmis, ote yandan bilimsel arastirmalarda tilkemizin
en onde gelen kurumlarindan biri olmustur.

Cumhuriyet déneminde, her kosulda
Atatiirk Ilke ve Devrimleri'nin yilmaz bir savunucusu olan
[stanbul Tip Fakdiltesi, siyasal ve sosyal yonlerden de
tilkeyi etkileyen ¢alismalarin i¢inde yer almustir.

Fakdilte, halen 112.000 m? kampiis alani igerisindeki
25 ayn yapida, yaklasik 2500 6grenciye egitim vermekte
ve tilke saghk ordusuna her yil ortalama
450 hekim kazandirmaktadir.

S6z konusu hekimlerin yetismesinde rol alan yaklasik 500
ogretim Uyesi ve yardimcilar, ayni zamanda 1800 yatak
kapasiteli hastanede yilda 35.000 yatan hastaya ve
500.000 poliklinik hastasina da hizmet vermektedir.

Bu ozellikleri ile dev bir saglik kurulusu olan

Istanbul Tip Fakiiltesi, 1997 yilindan bu yana

gergeklestirdigi “Hasta Okulu” programi ile de
kamuya yonelik 6nemli bir saghk hizmetini

yerine getirmenin gururunu yasamaktadir.

Istanbul Tip Fakiiltesi

“egitimde, bilimde, hizmette”

istanbul Tip Fakdiltesi Hasta Okullari Yayinlari

Cocuklarda Kaygi Bozukluklari
Hazirlayan: Dog. Dr. Salih Zoroglu




