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“BANA 3 SORU SOR”

Herkes sa¤l›kla ilgili konularda bilgi sahibi olmak,

sorular›na cevap almak ister.

‹flte böyle zamanlarda sorman›z gereken 3 temel ve basit

soru, nas›l sa¤l›kl› kalaca¤›n›z› veya nas›l iyileflece¤inizi

ö¤renmenize yard›mc› olabilir.

Sa¤l›¤›n›z için sorman›z gereken “ÜÇ SORU”

1. Sorunum nedir?

2. Ne yapmam gerekiyor?

3. Bunu yapman›n bana ne faydas› olacak?

Ne zaman soraca¤›m?

• Doktorunuz, hemflireniz ya da eczac›n›zla

görüfltü¤ünüz zaman

• T›bbi bir tetkik ya da iflleme haz›rland›¤›n›z zaman

• ‹laç kulland›¤›n›z zaman

Cevaplar› anlamakta güçlük çekerseniz, tekrar sorun!

Doktorunuzla iyi bir iletiflim için ipuçlar›

• 3 soruyu sorun.

• Doktorunuzu ziyarete gitti¤iniz zaman yan›n›zda

mutlaka bir arkadafl›n›z› ya da ailenizden birini 

götürün.

• Doktorunuza rahatl›kla anlatabilmek için sa¤l›¤›n›zla 

ilgili s›k›nt›lar›n›z›n bir listesini yap›n.

• Doktorunuzu ziyarete gitti¤iniz zaman, kulland›¤›n›z

tüm ilaçlar›n bir listesini yan›n›zda götürün.

• Kulland›¤›n›z ilaçlarla ilgili bir s›k›nt›n›z oldu¤unda, 

mutlaka eczac›n›za dan›fl›n.

Soru sormaya çekinmeyin.

Hastal›¤›n›z, tedaviniz ve bu tedavinin size ne fayda

getirece¤ini bilmeniz doktorunuz için de önemlidir.

Sertleflme sorunu,

baflar›l› cinsel temas›

sa¤layabilecek sertlik düzeyine

ulaflamama veya

bu sertlik düzeyini

yeterince sürdürememe

hali olarak tan›mlan›r.

40 yafl üstü erkeklerde

daha s›k gözükmektedir.
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rin etkisiyle penis dokusu gevfler ve atar damarlar genifller.

Korpora kavernoza, penis dokusu içinde yan yana duran 2

adet silindirden oluflur. Korpora kavernozay› tunika albu-

ginea olarak adland›r›lan elastik bir ba¤ dokusu çevreler.

Penis dokusu gevfleyip, atar damarlar geniflleyince, ereksi-

yon halkalar›na gelen kan miktar› artar. Sonuçta penis ge-

nifller ve boyu uzar. Kan›n penisten uzaklaflmas›n› sa¤layan

toplar damarlar› tunika albuginea'n›n iç duvar› s›k›flt›r›r.

Böylelikle kan penis içerisinde hapsolur. Sertleflme, boflal-

maya veya cinsel ilgi bitene kadar devam eder.

SERTLEfiME SORUNUNUN
NEDENLER‹ HELERD‹R?

Nedenler psikolojik, fizyolojik veya her ikisinin kombinas-

yonuna ba¤l› olabilir. Psikolojik ve fizyolojik nedenlerin

birbirinden ayr›m› tedavi seçimi aç›s›ndan önemlidir.

1. Psikolojik nedenler

2. Fiziksel nedenler

3. Psikolojik ve fiziksel nedenler

1. Psikolojik nedenler

Psikolojik nedenler aras›nda stres ve anksiyete baflta gelir.

Stres ve anksiyete durumunda penil mekanizmalar normal-

dir. Fakat beynin penise gönderdi¤i sinyaller engellenebi-
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ERKEKLERDE SERTLEfiME SORUNU

Sertleflme sorunu, baflar›l› cinsel temas› sa¤layabilecek sert-

lik düzeyine ulaflamama veya bu sertlik düzeyini yeterince

sürdürememe hali olarak tan›mlan›r. 40 yafl üstü erkekler-

de daha s›k gözükmektedir.

SERTLEfiME SORUNUNUN
GÖRÜLME SIKLI⁄I NED‹R?

Sertleflme sorunu çok s›k

karfl›lafl›lan bir problemdir.

40-70 yafl aras› erkeklerin

%30'unun herhangi bir fle-

kilde sertleflmeyle ilgili so-

runlar›n›n oldu¤u bulun-

mufltur. ‹lerleyen yaflla be-

raber, sertleflme sorunu-

nun görülme s›kl›¤› ve flid-

deti art›fl gösterir. Sigara

ve alkol tüketimi, yüksek

tansiyon, fleker hastal›¤›, kan ya¤lar›nda yükseklik, kalp

hastal›¤›, depresyon ve bu hastal›klar›n tedavisinde kulla-

n›lan ilaçlar sertleflme sorunu aç›s›ndan risk faktörü olufltu-

rur.

SERTLEfiME NASIL GERÇEKLEfi‹R?

Sertleflmenin meydana gelmesinde, beyin, omurilik, sinir-

ler, kan damarlar›, penis düz kas› ve hormonlar rol almak-

tad›r. Kontrol merkezi beyinde bulunur. Sertleflme için gö-

rüntü, düflünce, dokunma, koku, ses veya bunlar›n birlefli-

mi sonucu uyar›lma gerekmektedir. Uyar› sonucu beyin,

penisin sinirlerine aktive edici sinyaller gönderir. Sinyalle-
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Sertleflme sorunu

çok s›k karfl›lafl›lan bir

problemdir.

40-70 yafl aras›

erkeklerin %30’unun

herhangi bir flekilde

sertleflmeyle ilgili

sorunlar›n›n oldu¤u

bulunmufltur.
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SERTLEfiME SORUNU TANISI
NASIL KOYULUR?

De¤erlendirme, hastan›n hikayesini almakla bafllar. fieker

hastal›¤›, yüksek tansiyon ve kalp hastal›¤›n›n mutlaka sor-

gulanmas› gerekir. Hastan›n cerrahi müdahale geçirip ge-

çirmedi¤i, ›fl›n tedavisine maruz kal›p kalmad›¤› önemlidir.

Geçirdi¤i ciddi kazalar, sigara ve alkol tüketimi, kullan-

makta oldu¤u ve son 1 y›l içerisinde kulland›¤› ilaçlar hak-

k›nda bilgi edinilmesi gereken di¤er risk faktörleridir.

Hikayeden sonraki basamak, fizik muayenedir. Genital böl-

geye önem verilmelidir. Kanda testosteron ve fleker düzeyi

ölçülmelidir. Kan ya¤lar›n›n düzeyi bilinmelidir. Renkli

Doppler ultrasonografi, ses dalgalar› yard›m›yla penis da-

marlar› hakk›nda bilgi veren duyarl› bir testtir. Sertleflme

sa¤layan ilaçlar›n penis içine enjeksiyonu ve penis dokusu-

nun bu uygulamaya verece¤i cevap gözlenebilir. Kan ak›-

m›yla ilgili sorun yoksa, sertleflme gerçekleflir.

SERTLEfiME SORUNU NASIL
TEDAV‹ ED‹L‹R?

Tedavi yönteminin seçimi, nedenin fiziksel veya psikolojik

olmas›na ba¤l›d›r. Örne¤in genç bir hastada uykuda sert-

leflme oluyorsa, fizik muayene, kan/idrar testleri normalse

ve genel durumu iyiyse, neden büyük olas›l›kla psikolojik-

tir. Böyle bir durumda, seks terapisi konusunda uzmanlafl-

m›fl psikologlar›n yard›m› al›nmal›d›r. Hastan›n partnerinin

de kat›ld›¤› görüflmeler yap›labilir.

Fiziksel nedenlere ba¤l› sertleflme sorununda nedene yö-

nelik tedavi uygulanabilir.
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lir. Baflar›s›zl›k korkusu, sertleflme sorununun bir baflka

önemli nedenidir. Cinsel temas› baflarabilme kabiliyeti hak-

k›nda endifle duyan bir hasta, baflar›l› cinsel temas sa¤laya-

mazsa endiflesi daha da artar. Depresyon gibi psikiyatrik

hastal›klar da sertleflme sorununa yol açabilir.

2. Fiziksel nedenler

a. Damar hastal›klar›:

Sertleflme sorununun en s›k gözüken fiziksel nedeni, da-

marla ilgili hastal›klard›r. Damar hastal›klar› penise ulaflan

ve sertleflme sa¤layan kan miktar›n› etkiler. Ayn› zamanda

kan›n penis içinde kalmas› ve dolay›s›yla sertleflmenin sür-

dürülmesi de etkilenebilir. Sigara kullan›m›, yüksek tansi-

yon, diyabet (fleker hastal›¤›), kalp hastal›¤›, kan ya¤lar›n›n

yüksek olmas› di¤er önemli risk faktörlerindendir.

b. Sinir sistemi hastal›klar›:

Bu grup hastal›kta beyinden penise giden mesaj engellen-

mektedir. Örnek olarak omurilik yaralanmalar›, beyin da-

marlar› ile ilgili hastal›klar, multipl skleroz, mesane, pros-

tat ve kal›n barsa¤a yönelik cerrahi giriflimler verilebilir.

Diyabet gibi baz› hastal›klar, hem damar hem de sinir sis-

temini etkileyerek sertleflme sorununa yol açar.

c. ‹laçlar

Yüksek tansiyon, kalp hastal›klar› ve psikiyatrik hastal›klar

için kullan›lan birçok ilaç, sertleflme sorununun nedeni ola-

bilir.

d. Hormonal nedenler

Testislerde üretilen testosteron düzeyinin düflük olmas› ve

sertleflme sorunu aras›ndaki iliflki, henüz netlik kazanma-

m›flt›r. Fakat testosteron'un normalden düflük olmas›, cin-

sel iste¤i azaltabilir.
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Tadalafil (Cialis)

Tadalafil de fosfodiesteraz tip 5 enzimini engelleyerek etki

gösterir. Yap›s› di¤er grup üyelerinden farkl›d›r. Tadalafil,

sildenafil ve vardenafil'den daha yavafl kana kar›fl›r. Maksi-

mum kan düzeyine 2 saatte ulafl›l›r. Ayr›ca tadalafil'in yar›-

lanma ömrü, (kan düzeyinin yar› yar›ya azalmas› için gere-

ken süre) rakiplerinden daha uzundur (17.5 saat). Böylelik-

le tadalafil 36 saat boyunca etkinlik sa¤lar. Tadalafil'in

emilimi yafl, alkol tüketimi veya yemeklerden etkilenmez.

Tadalafil 5, 10 ve 20 mg'l›k dozlarda kullan›l›r.

2. Vakum cihaz›

Vakum cihazlar› plastik bir silindir, vakum pompas› ve elas-

tik s›k›flt›rma band›ndan oluflur.

• Penise kayganlaflt›r›c› madde uygulan›r.

• Penis, silindirin içine sokulur

• Silindirden d›flar› do¤ru hava pompalan›r. Böylelikle va-

kum etkisi yarat›l›r ve sertleflme olur.
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Genel olarak sertleflme sorunu tedavisinde kullan›lan 4

ana tedavi yöntemi vard›r:

1. A¤›z yoluyla kullan›lan ilaçlar

2. Vakum cihaz›

3. Penis içine enjeksiyon

4. Penis protezi

1. A¤›z yoluyla kullan›lan ilaçlar

Sildenafil (Viagra, Vigrande, Sildegra)

Sildenafil fosfodiesteraz tip 5 enziminin inhibitörü olup,

cGMP düzeylerini yükseltmek suretiyle sertleflmeyi sa¤lar.

Sildenafil'in 25, 50 veya 100 mg'l›k dozlarla kullan›lmas›

önerilmektedir. Cinsel birleflmeden bir saat önce al›n›r.

Sertleflme sorununun nedenine göre ilac›n etkinli¤i %65-

80 aras›nda de¤iflmektedir. Sertleflme sorununa yol açan

birçok hastal›k grubunda (fleker hastal›¤›, endokrin, nöro-

lojik, psikolojik, pelvik cerrahi sonras›, arteriojenik, venoje-

nik, idiopatik) etkinli¤ini kan›tlam›flt›r. Seksüel arzuyu art-

t›r›c› etkisi yoktur. Sildenafil 1 saat içinde kanda maksi-

mum düzeye ulafl›r ve esas olarak karaci¤er yoluyla vücut-

tan uzaklafltr›l›r. Etkisi 4 saat sürer. 8-12 saat içinde ilac›n

tamam› vücuttan at›lm›fl olur. Nitrat grubu ilaç kullanma-

yan kalp hastalar›nda sildenafil güvenilir ve etkin bir teda-

vi seçene¤idir.

Vardenafil (Levitra)

Vardenafil bir baflka fosfodiesteraz tip 5 enzim inhibitörü-

dür. Vardenafil ve sildenafil aras›nda baz› farmakolojik

benzerlikler bulunmaktad›r. Kandaki maksimum seviyeye

0.7-0.9 saatte ulafl›l›r. 5, 10 ve 20 mg'l›k dozlarda kullan›-

lan vardenafil, %80'e varan baflar› oranlar›na sahiptir. fie-

ker hastal›¤› olanlarda ve prostat kanseri nedeniyle ameli-

yat olmufl hastalarda di¤er PDE5 inhibitörlerinden daha

üstün izlenimi vermektedir.
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4. Penis protezi

Penis protezi cerrahi müdahale ile penis içine yerlefltirilen

iki adet sentetik silindirden oluflur. 2 tip protez kullan›l-

maktad›r. Bükülebilen (malleable), yar›-sert protez ve flifliri-

lebilen protez. fiiflirilebilen protezler, penisteki silindirlere

ek olarak bir adet pompa ve bir adet rezervuar içerir. S›v›

rezervuarlardan silindirlere pompalan›r ve böylelikle penis

sertleflir. Pompan›n taban›ndaki bir dü¤meye basmak sure-

tiyle silindirlerde toplanm›fl s›v› rezervuara geri döner ve

penis yumuflar. Penis protezleri daha ziyade yukar›da s›ra-

lanan tedavi yöntemlerinden fayda sa¤layamayan hasta

grubuna uygulan›r. Bu grup hastada mutluluk balonu yer-

lefltirilmesi %90'a varan hasta memnuniyeti oranlar›yla so-

nuçlanm›flt›r.

• Silindirin serbest ucunda bulunan s›k›flt›rma band›, sert-

leflmifl penisin köküne yerlefltirilir. Böylelikle sertlik düzeyi-

nin devam› sa¤lanm›fl olur.

• Silindir penisten ayr›l›r. S›k›flt›rma band›, yar›m saat sü-

reyle penis üzerinde durabilir. Bant ç›kar›l›ncaya kadar

sertleflmeyi devam ettirir. Bu teknik kolayl›kla ö¤renilebilir

ve pek çok kifli tedaviyle baflar›l› sonuçlar alm›flt›r.

3. Penis içi enjeksiyon

Korpora kavernozaya ince bir i¤ne yard›m›yla damar ge-

niflletici ilaçlar enjekte edilir. Bu ilaçlar penis dokusunu

gevfletmek ve damarlar› geniflletmek suretiyle etki eder.

Böylelikle ereksiyon halkalar›na gelen kan miktar› artar ve

sertleflme gerçekleflir. Hasta cinsel iliflkiden 10-15 dakika

önce kendine enjeksiyon yapar ve uygun doz ayarlamas›

neticesinde yaklafl›k yar›m saat sürecek sertleflme sa¤lan›r.
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Penis içi enjeksiyon

Bükülebilir protez İki parçalı şişirilebilir protez

Üç parçalı şişirilebilir protez

Penis protezi



Erektil Disfonksiyon

YEN‹ ‹LAÇLAR VE ÖNEM‹
Yeni ilaçlar sayesinde birçok hastal›k
tedavi edilebilmektedir.

Tüm dünyada, üniversite ve ilaç firmalar›ndaki araflt›rmac›-
lar›n ortak amac›; sa¤l›¤›m›z için kullan›lan afl› ve ilaçlar›n
daha iyi hale getirilmesi ve tedavisi bugün için mümkün ol-
mayan hastal›klar için çözüm bulunmas›d›r.

30 y›l önce çocuk felci binlerce çocu¤un hayat›n› etkiler-
ken, bugün neredeyse sona ermifltir.

10 y›l önce AIDS hastal›¤›nda kullan›labilecek bir ilaç yok
iken, bugün yaflam süresini uzatabilen tedaviler uygulan-
maktad›r.

Yeni ilaç, araflt›rma gelifltirme çabalar›n›n ve
bilgi birikiminin geliflimi ile mümkündür.

Dünyada ortalama insan ömrü son 100 y›lda 40’l› yafllardan
70’li yafllara ulaflm›flt›r. Bu ilerlemedeki en önemli neden-
lerden biri, ilaç alan›ndaki araflt›rma ve gelifltirme çal›flma-
lar› sonucu ortaya ç›kan yeni tedavilerdir.

‹laç alan›ndaki araflt›rma ve gelifltirme çal›flmalar›, uzun sü-
reli ve yüksek maliyetlidir. Tek bir molekülün keflfedilerek
bir ilaç haline gelmesi ve t›bb›n hizmetine sunulmas›na ka-
dar yaklafl›k 12-15 y›l geçmektedir.

Bu nedenle ilaç asl›nda bilgi üretimidir. (1)

‹lac›n de¤erli ve faydal› olmas›n› sa¤layan, t›bb›n hizmetine
sunulmas›na kadar süren titiz ve kapsaml› araflt›rmalard›r.

(1) Charles M. Caruso, International Patent Counsel, MSD

PS‹KOLOJ‹‹K DANIfiMA

Sertleflme sorunu yaflayanlar, neden fiziksel olsa bile psiko-

lojik olarak etkilenecektir. Psikolojik dan›flma sorunun or-

taya ç›kar›lmas› ve çözüme kavuflmas› aç›s›ndan önemli

faydalar sa¤lar. Özellikle fiziksel nedenlerin nadiren gö-

züktü¤ü genç erkek hastalarda, psikolojik dan›flmaya ihti-

yaç duyulmaktad›r.

SONUÇ

Sertleflme konusunda yaflan›lan her türlü sorunda mutlaka

bir doktora baflvurulmal› ve mümkün oldu¤unca do¤ru ve

ayr›nt›l› bilgi verilmelidir. Asl›nda bu rahats›zl›¤›n çok yay-

g›n oldu¤u ve utan›lacak bir durum olmad›¤› bilinmelidir.

Her y›l yeni tedavi yöntemleri ortaya ç›kmaktad›r ve her

türlü sertleflme sorununun tedavisi mümkündür.
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‹STANBUL TIP FAKÜLTES‹
G e ç m i fl t e n  g e l e c e ¤ e . . . .

T›p e¤itimine 1470 y›l›nda bafllayan ‹stanbul T›p Fakültesi
ülkemizin ve tüm dünyan›n en köklü yüksek ö¤retim

kurulufllar› aras›nda yer almaktad›r.

Fakülte, geçen yüzy›llar boyunca bir yandan
Türk Milleti’ne hekimler yetifltirerek sa¤l›k hizmeti

üretmifl, öte yandan bilimsel araflt›rmalarda ülkemizin
en önde gelen kurumlar›ndan biri olmufltur.

Cumhuriyet döneminde, her koflulda
Atatürk ‹lke ve Devrimleri’nin y›lmaz bir savunucusu olan

‹stanbul T›p Fakültesi, siyasal ve sosyal yönlerden de
ülkeyi etkileyen çal›flmalar›n içinde yer alm›flt›r.

Fakülte, halen 112.000 m2 kampüs alan› içerisindeki
25 ayr› yap›da, yaklafl›k 2500 ö¤renciye e¤itim vermekte

ve ülke sa¤l›k ordusuna her y›l ortalama
450 hekim kazand›rmaktad›r.

Söz konusu hekimlerin yetiflmesinde rol alan yaklafl›k 500
ö¤retim üyesi ve yard›mc›lar›, ayn› zamanda 1800 yatak

kapasiteli hastanede y›lda 35.000 yatan hastaya ve
500.000 poliklinik hastas›na da hizmet vermektedir.

Bu özellikleri ile dev bir sa¤l›k kuruluflu olan
‹stanbul T›p Fakültesi, 1997 y›l›ndan bu yana
gerçeklefltirdi¤i “Hasta Okulu” program› ile de

kamuya yönelik önemli bir sa¤l›k hizmetini
yerine getirmenin gururunu yaflamaktad›r.

‹stanbul T›p Fakültesi
“e¤itimde, bilimde, hizmette”

‹stanbul T›p Fakültesi Hasta Okullar› Yay›nlar›

Erektil Disfonksiyon
Haz›rlayan: Prof. Dr. Atefl Kad›o¤lu


