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“BANA 3 SORU SOR"”

Herkes saglikla ilgili konularda bilgi sahibi olmak,
sorularina cevap almak ister.

iste béyle zamanlarda sormaniz gereken 3 temel ve basit
soru, nasil saglkl kalacaginizi veya nasil iyileseceginizi
6grenmenize yardimci olabilir.

Saghginiz icin sormaniz gereken “UC SORU”

1. Sorunum nedir?
2. Ne yapmam gerekiyor?
3. Bunu yapmanin bana ne faydasi olacak?

Ne zaman soracagim?

¢ Doktorunuz, hemsireniz ya da eczacinizla
gorustiginiz zaman

¢ Tibbi bir tetkik ya da isleme hazirlandiginiz zaman

¢ llag kullandiginiz zaman

Cevaplar anlamakta giicliik cekerseniz, tekrar sorun!

Doktorunuzla iyi bir iletisim icin ipuclan

® 3 soruyu sorun.

e Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman yaninizda
mutlaka bir arkadasinizi ya da ailenizden birini
gotarun.

¢ Doktorunuza rahatlikla anlatabilmek icin sagliginizla
ilgili sikintilarinizin bir listesini yapin.

¢ Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman, kullandiginiz
tam ilaglarin bir listesini yaninizda géttrin.

e Kullandiginiz ilaclarla ilgili bir sikintiniz oldugunda,
mutlaka eczaciniza danisin.

Soru sormaya ¢ekinmeyin.

Hastaliginiz, tedaviniz ve bu tedavinin size ne fayda
getirecegini bilmeniz doktorunuz i¢in de 6nemlidir.

Vfiror

Pfizer Tiirkiye
tarafindan desteklenmektedir.

Vs

EREKTIL DiSFONKSiYON

Sertlesme sorunu,
basarili cinsel temasi
saglayabilecek sertlik diizeyine
ulasamama veya
bu sertlik diizeyini
yeterince stirdiirememe
hali olarak tanimlanur.

40 yas Ustii erkeklerde

daha sik goziikmektedir.

Prof. Dr. Ates Kadioglu

Istanbul Tip Fakultesi
Androloji Bilim Dali
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ERKEKLERDE SERTLESME SORUNU

Sertlesme sorunu, basaril cinsel temasi saglayabilecek sert-
lik diizeyine ulasamama veya bu sertlik dizeyini yeterince
surdirememe hali olarak tanimlanir. 40 yas Ustu erkekler-

de daha sik gézukmektedir.

SERTLESME SORUNUNUN
GORULME SIKLIGI NEDIR?

Sertlesme sorunu ¢ok sik
Sertlesme sorunu

¢ok sik karsilagilan bir
problemdir.
40-70 yas arasi

karsilasilan bir problemdir.
40-70 yas arasi erkeklerin

%30'unun herhangi bir se-
kilde sertlesmeyle ilgili so-
erkeklerin %30'unun runlarinin oldugu bulun-

mustur. ilerleyen yasla be-

herhangi bir sekilde

sert/egmeyle i/gili raber, sertlesme sorunu-

. nun gorilme sikligi ve sid-

sorunlarinin oldugu
deti artis gosterir. Sigara

bulunmugtur. ve alkol tiketimi, yiksek

tansiyon, seker hastahgi, kan yaglarinda yukseklik, kalp
hastaligi, depresyon ve bu hastaliklarin tedavisinde kulla-
nilan ilaglar sertlesme sorunu agisindan risk faktort olustu-

rur.
SERTLESME NASIL GERCEKLESIR?

Sertlesmenin meydana gelmesinde, beyin, omurilik, sinir-
ler, kan damarlari, penis diiz kasi ve hormonlar rol almak-
tadir. Kontrol merkezi beyinde bulunur. Sertlesme icin go-
rintl, dusince, dokunma, koku, ses veya bunlarin birlesi-
mi sonucu uyarilma gerekmektedir. Uyari sonucu beyin,
penisin sinirlerine aktive edici sinyaller génderir. Sinyalle-
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rin etkisiyle penis dokusu gevser ve atar damarlar genisler.
Korpora kavernoza, penis dokusu icinde yan yana duran 2
adet silindirden olusur. Korpora kavernozayi tunika albu-

ginea olarak adlandirilan elastik bir bag dokusu ¢evreler.

Penis dokusu gevseyip, atar damarlar genisleyince, ereksi-
yon halkalarina gelen kan miktari artar. Sonucta penis ge-
nisler ve boyu uzar. Kanin penisten uzaklasmasini saglayan
toplar damarlari tunika albuginea'nin i¢ duvari sikistirir.
Boylelikle kan penis icerisinde hapsolur. Sertlesme, bosal-

maya veya cinsel ilgi bitene kadar devam eder.

SERTLESME SORUNUNUN
NEDENLERiI HELERDIR?

Nedenler psikolojik, fizyolojik veya her ikisinin kombinas-
yonuna bagli olabilir. Psikolojik ve fizyolojik nedenlerin

birbirinden ayrimi tedavi secimi acisindan énemlidir.

1. Psikolojik nedenler
2. Fiziksel nedenler
3. Psikolojik ve fiziksel nedenler

1. Psikolojik nedenler

Psikolojik nedenler arasinda stres ve anksiyete basta gelir.
Stres ve anksiyete durumunda penil mekanizmalar normal-
dir. Fakat beynin penise génderdigi sinyaller engellenebi-
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lir. Basarisizlik korkusu, sertlesme sorununun bir baska
6nemli nedenidir. Cinsel temasi basarabilme kabiliyeti hak-
kinda endise duyan bir hasta, basarili cinsel temas saglaya-
mazsa endisesi daha da artar. Depresyon gibi psikiyatrik
hastaliklar da sertlesme sorununa yol acabilir.

2. Fiziksel nedenler

a. Damar hastaliklar:

Sertlesme sorununun en sik goézuiken fiziksel nedeni, da-
marla ilgili hastaliklardir. Damar hastaliklari penise ulasan
ve sertlesme saglayan kan miktarini etkiler. Ayni zamanda
kanin penis icinde kalmasi ve dolayisiyla sertlesmenin sur-
durldlmesi de etkilenebilir. Sigara kullanimi, yiksek tansi-
yon, diyabet (seker hastaligi), kalp hastalgi, kan yaglarinin

yuksek olmasi diger 6nemli risk faktérlerindendir.

b. Sinir sistemi hastaliklan:

Bu grup hastalikta beyinden penise giden mesaj engellen-
mektedir. Ornek olarak omurilik yaralanmalari, beyin da-
marlari ile ilgili hastaliklar, multipl skleroz, mesane, pros-
tat ve kalin barsaga yénelik cerrahi girisimler verilebilir.
Diyabet gibi bazi hastaliklar, hem damar hem de sinir sis-

temini etkileyerek sertlesme sorununa yol acar.

c. ilaclar

Yuksek tansiyon, kalp hastaliklari ve psikiyatrik hastaliklar
icin kullanilan bircok ilag, sertlesme sorununun nedeni ola-
bilir.

d. Hormonal nedenler

Testislerde Uretilen testosteron diizeyinin dustk olmasi ve
sertlesme sorunu arasindaki iliski, hentz netlik kazanma-
mistir. Fakat testosteron'un normalden dusik olmasi, cin-
sel istegi azaltabilir.
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SERTLESME SORUNU TANISI
NASIL KOYULUR?

Degerlendirme, hastanin hikayesini almakla baglar. Seker
hastaligi, yuksek tansiyon ve kalp hastaliginin mutlaka sor-
gulanmasi gerekir. Hastanin cerrahi midahale gegirip ge-
cirmedidi, 15in tedavisine maruz kalip kalmadigi énemlidir.
Gegirdigi ciddi kazalar, sigara ve alkol taketimi, kullan-
makta oldugu ve son 1 yil icerisinde kullandig ilaclar hak-

kinda bilgi edinilmesi gereken diger risk faktorleridir.

Hikayeden sonraki basamak, fizik muayenedir. Genital bol-
geye 6nem verilmelidir. Kanda testosteron ve seker dizeyi
olctlmelidir. Kan yaglarinin diizeyi bilinmelidir. Renkli
Doppler ultrasonografi, ses dalgalari yardimiyla penis da-
marlari hakkinda bilgi veren duyarl bir testtir. Sertlesme
saglayan ilaglarin penis icine enjeksiyonu ve penis dokusu-
nun bu uygulamaya verecegi cevap gdzlenebilir. Kan aki-

miyla ilgili sorun yoksa, sertlesme gerceklesir.

SERTLESME SORUNU NASIL
TEDAVIi EDILIR?

Tedavi ydonteminin secimi, nedenin fiziksel veya psikolojik
olmasina baglidir. Ornegin genc bir hastada uykuda sert-

lesme oluyorsa, fizik muayene, kan/idrar testleri normalse
ve genel durumu iyiyse, neden bulyik olasilikla psikolojik-
tir. Boyle bir durumda, seks terapisi konusunda uzmanlas-
mis psikologlarin yardimi alinmahdir. Hastanin partnerinin

de katildigi gérusmeler yapilabilir.

Fiziksel nedenlere bagli sertlesme sorununda nedene yo-
nelik tedavi uygulanabilir.
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Genel olarak sertlesme sorunu tedavisinde kullanilan 4 Tadalafil (Cialis)
ana tedavi yontemi vardir: Tadalafil de fosfodiesteraz tip 5 enzimini engelleyerek etki

1. Agiz yoluyla kullanilan ilaglar gosterir. Yapisi diger grup Uyelerinden farklidir. Tadalafil,

2. Vakum cihazi sildenafil ve vardenafil'den daha yavas kana karisir. Maksi-

mum kan duzeyine 2 saatte ulasilir. Ayrica tadalafil'in yari-

3. Penis icine enjeksiyon
4. Penis protezi lanma 6mru, (kan dizeyinin yari yariya azalmasi icin gere-

1. Agiz yoluyla kullanilan ilaclar ken stre) rakiplerinden daha uzundur (17.5 saat). Boylelik-
Sildenafil (Viagra, Vigrande, Sildegra) le tadalafil 36 saat boyunca etkinlik saglar. Tadalafil'in
Sildenafil fosfodiesteraz tip 5 enziminin inhibitora olup, emilimi yas, alkol tiketimi veya yemeklerden etkilenmez.
¢GMP duizeylerini yukseltmek suretiyle sertlesmeyi saglar. Tadalafil 5, 10 ve 20 mg'lik dozlarda kullanilir.

Sildenafil'in 25, 50 veya 100 mg'lik dozlarla kullaniimasi 2. Vakum cihazi

onerilmektedir. Cinsel birlesmeden bir saat dnce alinir. Vakum cihazlan plastik bir silindir, vakum pompasi ve elas-

. . T
Sertlesme sorununun nedenine goére ilacin etkinligi %65 tik sikistirma bandindan olusur.

80 arasinda degismektedir. Sertlesme sorununa yol acan

bircok hastalik grubunda (seker hastaligi, endokrin, noro- * Penise kayganlastirici madde uygulanir.

lojik, psikolojik, pelvik cerrahi sonrasi, arteriojenik, venoje- * Penis, silindirin icine sokulur

nik, idiopatik) etkinligini kanitlamistir. Sekstel arzuyu art- * Silindirden disari dogru hava pompalanir. Boylelikle va-
tina etkisi yoktur. Sildenafil 1 saat icinde kanda maksi- kum etkisi yaratilir ve sertlesme olur.

mum dizeye ulasir ve esas olarak karaciger yoluyla vicut-
tan uzaklastrilir. Etkisi 4 saat surer. 8-12 saat icinde ilacin
tamami vlcuttan atilmis olur. Nitrat grubu ilag kullanma-
yan kalp hastalarinda sildenafil gtvenilir ve etkin bir teda-
vi secenegidir.

Vardenafil (Levitra)

Vardenafil bir baska fosfodiesteraz tip 5 enzim inhibitéra-
dir. Vardenafil ve sildenafil arasinda bazi farmakolojik
benzerlikler bulunmaktadir. Kandaki maksimum seviyeye
0.7-0.9 saatte ulasilir. 5, 10 ve 20 mg'lik dozlarda kullani-
lan vardenafil, %80'e varan basari oranlarina sahiptir. Se-
ker hastaligi olanlarda ve prostat kanseri nedeniyle ameli-
yat olmus hastalarda diger PDE5 inhibitorlerinden daha

Ustln izlenimi vermektedir. Vakum cihazi
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¢ Silindirin serbest ucunda bulunan sikistirma bandi, sert-
lesmis penisin kokune yerlestirilir. Boylelikle sertlik duzeyi-
nin devami saglanmis olur.

e Silindir penisten ayrilir. Sikistirma bandi, yarim saat sa-
reyle penis Gzerinde durabilir. Bant ¢ikarilincaya kadar
sertlesmeyi devam ettirir. Bu teknik kolaylikla 6grenilebilir
ve pek ¢ok kisi tedaviyle basarili sonuglar almistir.

3. Penis ici enjeksiyon

Korpora kavernozaya ince bir igne yardimiyla damar ge-
nisletici ilaglar enjekte edilir. Bu ilaglar penis dokusunu
gevsetmek ve damarlari genisletmek suretiyle etki eder.
Boylelikle ereksiyon halkalarina gelen kan miktari artar ve
sertlesme gerceklesir. Hasta cinsel iliskiden 10-15 dakika
once kendine enjeksiyon yapar ve uygun doz ayarlamasi

neticesinde yaklasik yarim saat sirecek sertlesme saglanir.

Penis ici enjeksiyon
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4. Penis protezi

Penis protezi cerrahi miidahale ile penis icine yerlestirilen
iki adet sentetik silindirden olusur. 2 tip protez kullanil-
maktadir. Bukulebilen (malleable), yari-sert protez ve sisiri-
lebilen protez. Sisirilebilen protezler, penisteki silindirlere
ek olarak bir adet pompa ve bir adet rezervuar icerir. Sivi
rezervuarlardan silindirlere pompalanir ve boéylelikle penis
sertlesir. Pompanin tabanindaki bir digmeye basmak sure-
tiyle silindirlerde toplanmis sivi rezervuara geri déner ve
penis yumusar. Penis protezleri daha ziyade yukarida sira-
lanan tedavi ydntemlerinden fayda saglayamayan hasta
grubuna uygulanir. Bu grup hastada mutluluk balonu yer-
lestirilmesi %90'a varan hasta memnuniyeti oranlariyla so-

nuglanmistir.

i
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7 f |
* _.ﬂ‘l §
. (.

SN, ="

\\._LI i AL

i
S
L)
i r
gy U
=,

)

Ug parcali sisirilebilir protez

Erektil Disfonksiyon +9




PSIKOLOJiIK DANISMA

Sertlesme sorunu yasayanlar, neden fiziksel olsa bile psiko-
lojik olarak etkilenecektir. Psikolojik danisma sorunun or-
taya ¢ikarilmasi ve ¢6ziime kavusmasi agisindan énemli
faydalar saglar. Ozellikle fiziksel nedenlerin nadiren gé-
zUkttgu geng erkek hastalarda, psikolojik danismaya ihti-
yac duyulmaktadir.

SONUC

Sertlesme konusunda yasanilan her trlG sorunda mutlaka
bir doktora basvurulmali ve mimkin oldugunca dogru ve
ayrintili bilgi verilmelidir. Aslinda bu rahatsizligin ¢ok yay-
gin oldugu ve utanilacak bir durum olmadigi bilinmelidir.
Her yil yeni tedavi ydntemleri ortaya ¢ikmaktadir ve her

turla sertlesme sorununun tedavisi mamkunddar.
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YENIi iLACLAR VE ONEMI

Yeni ilaclar sayesinde bir¢ok hastalik
tedavi edilebilmektedir.

Tum dunyada, Universite ve ila¢ firmalarindaki arastirmaci-
larin ortak amaci; saghgimiz icin kullanilan asi ve ilaglarin
daha iyi hale getirilmesi ve tedavisi bugln i¢cin mimkdun ol-
mayan hastaliklar i¢in ¢6zim bulunmasidir.

30 yil 6nce ¢ocuk felci binlerce cocugun hayatini etkiler-
ken, buglin neredeyse sona ermistir.

10 yil 6nce AIDS hastaliginda kullanilabilecek bir ila¢ yok
iken, bugiin yasam slresini uzatabilen tedaviler uygulan-
maktadir.

Yeni ilag, arastirma gelistirme cabalarinin ve
bilgi birikiminin gelisimi ile miimkindiir.

Dlnyada ortalama insan é6mri son 100 yilda 40'li yaslardan
70'li yaslara ulasmistir. Bu ilerlemedeki en 6nemli neden-
lerden biri, ilag alanindaki arastirma ve gelistirme calisma-
lari sonucu ortaya cikan yeni tedavilerdir.

ila¢ alanindaki arastirma ve gelistirme calismalari, uzun si-
reli ve yuksek maliyetlidir. Tek bir molekultn kesfedilerek

bir ilag haline gelmesi ve tibbin hizmetine sunulmasina ka-
dar yaklasik 12-15 yil gegmektedir.

Bu nedenle ilag aslinda bilgi tGretimidir. (1)

ilacin degerli ve faydali olmasini saglayan, tibbin hizmetine
sunulmasina kadar suren titiz ve kapsamli arastirmalardir.

(1) Charles M. Caruso, International Patent Counsel, MSD
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ISTANBUL TIP FAKULTESI

Gec¢misten gelecege....

Tip egitimine 1470 yilinda baglayan Istanbul Tip Fakiiltesi
tilkemizin ve tiim diinyanin en kokli yiiksek 6gretim
kuruluglar arasinda yer almaktadir.

Fakiilte, gecen yiizyillar boyunca bir yandan
Tiirk Milleti'ne hekimler yetistirerek saglik hizmeti
liretmis, ote yandan bilimsel arastirmalarda tilkemizin
en onde gelen kurumlarindan biri olmustur.

Cumhuriyet déneminde, her kosulda
Atatiirk Ilke ve Devrimleri'nin yilmaz bir savunucusu olan
[stanbul Tip Fakdiltesi, siyasal ve sosyal yonlerden de
tilkeyi etkileyen ¢alismalarin i¢inde yer almustir.

Fakdilte, halen 112.000 m? kampiis alani igerisindeki
25 ayn yapida, yaklasik 2500 6grenciye egitim vermekte
ve tilke saghk ordusuna her y1l ortalama
450 hekim kazandirmaktadir.

S6z konusu hekimlerin yetismesinde rol alan yaklasik 500
Ogretim tyesi ve yardimcilar, ayn1 zamanda 1800 yatak
kapasiteli hastanede yilda 35.000 yatan hastaya ve
500.000 poliklinik hastasina da hizmet vermektedir.

Bu ozellikleri ile dev bir saglik kurulusu olan

Istanbul Tip Fakiiltesi, 1997 yilindan bu yana

gergeklestirdigi “Hasta Okulu” programu ile de
kamuya yonelik 6nemli bir saglhk hizmetini
yerine getirmenin gururunu yasamaktadir.

Istanbul Tip Fakiiltesi

“egitimde, bilimde, hizmette”

istanbul Tip Fakdiltesi Hasta Okullari Yayinlari

Erektil Disfonksiyon
Hazirlayan: Prof. Dr. Ates Kadioglu




