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“BANA 3 SORU SOR”

Herkes sa¤l›kla ilgili konularda bilgi sahibi olmak,

sorular›na cevap almak ister.

‹flte böyle zamanlarda sorman›z gereken 3 temel ve basit

soru, nas›l sa¤l›kl› kalaca¤›n›z› veya nas›l iyileflece¤inizi

ö¤renmenize yard›mc› olabilir.

Sa¤l›¤›n›z için sorman›z gereken “ÜÇ SORU”

1. Sorunum nedir?

2. Ne yapmam gerekiyor?

3. Bunu yapman›n bana ne faydas› olacak?

Ne zaman soraca¤›m?

• Doktorunuz, hemflireniz ya da eczac›n›zla

görüfltü¤ünüz zaman

• T›bbi bir tetkik ya da iflleme haz›rland›¤›n›z zaman

• ‹laç kulland›¤›n›z zaman

Cevaplar› anlamakta güçlük çekerseniz, tekrar sorun!

Doktorunuzla iyi bir iletiflim için ipuçlar›

• 3 soruyu sorun.

• Doktorunuzu ziyarete gitti¤iniz zaman yan›n›zda

mutlaka bir arkadafl›n›z› ya da ailenizden birini 

götürün.

• Doktorunuza rahatl›kla anlatabilmek için sa¤l›¤›n›zla 

ilgili s›k›nt›lar›n›z›n bir listesini yap›n.

• Doktorunuzu ziyarete gitti¤iniz zaman, kulland›¤›n›z

tüm ilaçlar›n bir listesini yan›n›zda götürün.

• Kulland›¤›n›z ilaçlarla ilgili bir s›k›nt›n›z oldu¤unda, 

mutlaka eczac›n›za dan›fl›n.

Soru sormaya çekinmeyin.

Hastal›¤›n›z, tedaviniz ve bu tedavinin size ne fayda

getirece¤ini bilmeniz doktorunuz için de önemlidir.

Her geçen gün artan uyku sorunlar› ve
uykudaki sorunlar›n günlük yaflama olan

olumsuz etkileri, biz hekimleri uyku konusuna
son y›llarda fazlaca yönlendirmektedir.

Uykuda rastlanan sorunlar uyku kalitesini
bozarak, trafik kazas›ndan, ifl kazas›na,

depresyondan cinsel isteksizli¤e,
hipertansiyondan çarp›nt›ya bir çok flikayetin

temelini oluflturmaktad›r.
K›saca uykudaki sorun,

yaln›zca uykuya ait de¤ildir.

Fakültemiz Gö¤üs Hastal›klar› ve Kulak
Burun Bo¤az üniteleri y›llard›r birlikte

çal›flarak, özellikle uykuda rastlanan solunum
sorunlar› konusunda halk›m›za hizmet
vermektedir. 1993 y›l›nda kurulan ve

bugün 4 yatak ile çal›flmakta olan
Uyku Merkezi’miz;

1999 y›l›ndan bu yana çal›flan
Uyku Sorunlar› Konseyi’miz

5000’den fazla yurttafl›m›za ulaflm›flt›r.

Bu broflür ve Hasta Okulu etkinli¤imiz,
baflta uykuda solunum sorunlar› olmak üzere

sizleri uyku sorunlar›na odaklama ve
sorular›n›za yan›t verme çabas›ndad›r.

Sa¤l›kl› uykular.
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YAfiAM BOYU MEYDANA GELEN
UYKU DE⁄‹fi‹KL‹KLER‹
Biz yaflland›kça uykunun süresi ve zaman› belirgin olarak de¤iflir. Yeni-

do¤an bir bebek, günde 16 saat kadar uyayabilir. Eriflkinler ise günde

ortalama 9 saat uyku ihtiyac› varken, genelde daha geç yat›p daha geç

kalkma e¤ilimindedirler. Bu e¤ilim, genç eriflkinlerde de benzer olup,

kronik uykusuzlu¤a neden olur. ‹leri yafllarda uyku süresi azal›r (ortala-

ma 6 saat) ve derin uykuda geçen süre k›sal›r. Geceleri yüzeysel uykuya

geçifl say› ve sürelerinde artmalar olur ve buna ba¤l› olarak, gündüzleri

hastalarda uyuklama flikayeti artar. ‹leri yafllarda daha erken yat›p, da-

ha erken uyan›rlar. E¤er geceleri daha az uyuman›za ra¤men gündüz

aktivitenizde sorun yaflam›yorsan›z, bu de¤ifliklikler çok anlaml› de¤il-

dir. Geceleri uyku bölünmesi yaflan›yorsa, gündüz uyuklamalar› ile ihti-

yaç tamamlan›r.

Gündüzleri uyuklama
Gün içi uyuklama, birçok çocuk için do¤al bir olayd›r. 6 ila 12 yafl ara-

s›nda gece uykusu tek bafl›na bir dönemdir. Gündüz uyuklamalar›, sa-

dece geceleri uykuya dalma ve gece boyu uyku sorunu olmayan kifliler-

de kabul edilebilir. Gündüzleri uyuklamada geçen zaman, geceleri uy-

ku süremizden al›p götürmektedir. Gündüz uyuklama süresi ortalama

10 ile 20 dakika aras›nda de¤iflmektedir. 20 dakikal›k bir flekerleme, ki-

flinin kendini dinlenmifl hissetmesi için yeterli süredir. Bu süre, kiflinin ifl-

te kendini uyan›k hissetmesi için gereken minimum süredir. E¤er gün-

düzleri uzun bir flekerleme yapmadan kendinizi iyi hissetmiyorsan›z ve

buna ra¤men geceleri uzun süre uyuma ihtiyac› duyuyorsan›z, bunun

uyku hastal›klar› aç›s›ndan de¤erlendirilmesi gerekir. Uykuda solunum

sorunlar› (apne), uykuda bacak hareketleri gibi sorunlar, uyku kalitesini

bozarak, gündüz uyuklamaya neden olabilirler.

‹Y‹ B‹R UYKU ‹Ç‹N TAVS‹YELER
1. Uykuya öncelik verin: Günümüz yo¤un ifl temposunda birçok

insan, uyku için yeterli süreyi ay›ramamaktad›r. Uykuya dalmak için ya-

takta kendimize yeterli süreyi ay›rabiliyor muyuz? Gün içi ne zaman

yatt›¤›m›z›, ne zaman kalkt›¤›m›z› ve günlük uyuklamalar›m›z› kayde-

derek uyku günlü¤ümüzü oluflturabiliriz. Ayr›ca ana ö¤ünlerimizi, yap-

t›¤›m›z egzersizleri, alkol ve kafein (kahve) tüketimimizi kaydedebiliriz.

Genel kural olarak, düzenli bir uyku-uyan›kl›k flemas› oluflturmak gere-

kir. E¤er uyuyamama sorununuz varsa, bu flema daha da önemlidir.

Uykusuzlu¤un nedeni, bu flemalar yard›m› ile anlafl›labilir. Uykusuzuk

sorunu olan, bu nedenle geç uykuya dalan kifliler, sabahlar› ayn› saatte

yataktan kalkmaya dikkat etmelidirler. Böylece ek bir çaba olmadan

uyku sorunlar› basitçe düzelebilir.
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NORMAL UYKU

Ne kadar uykuya ihtiyac›n›z var?

‹nsanlar, biyolojik saat dedi¤imiz gece ve gündüzden oluflan 24 saatlik

periodlara uyum sa¤lam›fllard›r. Bu saat, her gece ortalama 8 saatlik (6

ila 9 saat aras›nda) bir uyku dönemini bafllat›r. Her insan kendi uyku ih-

tiyac›n› belirler. Do¤al olarak, insandan insana uyku süresi farkl›d›r. Ne

kadar uyursan›z uyuyun, ertesi gün kendinizi dinlenmifl hissetmiyorsa-

n›z, uyku bozukluklar›n›n da içerdi¤i tibbi araflt›rmaya ihtiyaç duyabilir-

siniz.

Hafta sonlar› 30 dakika daha fazla uyumaya gereksinimimiz olur. Bu

hafta içi biriken uyku eksikli¤ine ba¤lanmaktad›r. Ancak unutulmamal›

ki, zaman zaman fazla uyuyarak ileriki zamanlar için uyku depolaya-

mayaca¤›m›z gibi, kaç›rd›¤›m›z uyku zaman›n› sonradan yakalamam›z

da mümkün de¤ildir. Çünkü kaybedilen uyku süresi, ertesi gün hemen

etkilerini gösterir (araba kullan›rken, ifl performans›, ö¤renme, haf›za

gibi). Çal›flmalar göstermektedir ki uykusuzluk, sorumluluklar›n›z› yeri-

ne getirme, araç kullan›m›, dikkat ve görmede problemlere neden ol-

maktad›r.

Normal gece uykusu nedir?

Geceleri, uykunun derinli¤i ve karakterinde tahmin edilebilir boyutlar-

da de¤iflikler oluflabilir. Sa¤l›kl› genç bir eriflkin, ›fl›klar kapat›ld›ktan 10-

20 dakika sonra uyuyabilir. Daha sonra 5 evreden oluflan uyku dönem-

leri gece boyunca devam eder.

Uykuya dalarken, düflüncelerimiz akl›m›zda gezinmeye bafllar ve çev-

reyle olan iletiflimimiz azal›r (Evre 1). Gecenin yaklafl›k %50-60’› evre 2

uykudan oluflmakta olup, uykunun hafif dönemini oluflturmaktad›r.

(Örne¤in uykudan kolay uyan›l›r).

Evre 3 ve 4, ço¤unlukla gecenin ilk yar›s›nda olup, “derin uyku” dedi¤i-

miz dönemdir. Bu dönemde uyanmak için daha yo¤un, güçlü bir uyar›-

ya ihtiyaç duyulmaktad›r.

Evre1’den 4’e kadar olan süreç, uykunun non-REM dönemini olufltur-

maktad›r. REM (h›zl› göz hareketi) dönemi gece boyunca 90 dakikal›k

dönemler tekrarlan›r. Her gece ortalama 4-5 REM dönemi olur. ‹lk

REM çok k›sa olup 10 dakikadan k›sa sürerken son REM periodu ise bir

saatten fazla olabilir. Bu da, REM uykusunun ço¤unlu¤unun gecenin

ikinci yar›s›nda oldu¤unu gösterir.

REM uykusu rüya görme ile iliflkili olup, ço¤unlukla en canl› ve kötü rü-

yalar›m›z› bu dönemde görürüz. Fakat rüyalar ve zihinsel hayaller uy-

kunun her evresinde olabilir.
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Horlama herkeste olur mu?
Horlama yeni do¤an bebekten, ileri yafltaki insana dek herkeste olabi-
lir. Özellikle yorgun günün gecesinde, alkol ve sigaran›n çok kullan›ld›-
¤› günün gecesinde üst hava yolunda daralma artaca¤›ndan, sa¤l›kl›
insanda da horlama olabilir. Ancak bu olgularda horlama, haftada 1-2
günle k›s›tl›d›r. Yani yaflam›nda bir gece horlayan ya da bir gecede 5-
10 dakika horlayan insanda horlama, bir sa¤l›k sorunu olarak düflünü-
lüp korkuya kap›l›nmamal›d›r.
Hekimlerin ilgi alan›na giren horlama, olguyu ve yak›nlar›n› rahats›z
eden, haftan›n yar›s›ndan fazlas›nda, gecenin önemli bir k›sm›nda olan
horlamad›r.

Horlama kimde daha s›kt›r?
fiiflman insanlarda, çenesi küçük ya da geride olanlarda, geniz eti ve
bademcikleri büyük olanlarda, üst hava yolunun geniflli¤i az oldu¤un-
dan, horlamaya daha s›k rastlan›r. Baz› insanlarda hiç bir sorun olmak-
s›z›n da horlama olabilir.

Niçin s›rt üstü yat›nca horlama daha fazla olur?
Horlaman›n temelinde, üst hava yolundaki daralma e¤ilimi yatar. S›rt
üstü uzan›nca yer çekimi ve uykuda kaslarda ortaya ç›kan gevfleme ne-
deni ile, çene ve üst hava yolundaki yumuflak dokular geriye do¤ru gi-
der. Bu da üst hava yolunda daralmaya neden olur. Bu durum yan ya-
tarken daha az daralma yapt›¤›ndan, s›rt üstü yatarken horlama daha
fazla olacakt›r.

Horlama ne zaman bir hastal›kt›r?
Haftada 3-4 geceden fazla ve uykunun uzunca bir bölümünde horla-
ma oluyorsa, horlamalar nefes durmalar› ile kesiliyorsa, horlayan hasta
sabah uykusunu alamadan kalk›yorsa, horlama bir sa¤l›k sorunu olufl-
turuyor demektir. Horlama aileyi hatta baz› olgularda komflular› rahat-
s›z edici boyutta olabilir. Bu durumda sorun, kifliyi ilgilendiren bir sa¤l›k
sorunu olman›n ötesinde, toplumsal bir boyut da kazanm›fl demektir.

Uykuda nefes durmas› nas›l olur?
Horlama ile ilgisi nedir?
Horlama için üst hava yollar›nda bir daralma e¤iliminden söz etmifltik.
Üst hava yolundaki bu daralma yaln›zca horlamaya yol açmaz. Bazen
hava yolundan geçen hava azal›r (hipopne), bazen de hava yolu tama-
men t›kan›r (apne) ve hastada uykuda solunum sorunlar› ortaya ç›kar.

Uykuda solunum sorunlar›n›n (apne-hipopne)
sa¤l›k aç›s›ndan önemi nedir?
Uykudaki bu sorunlar, akci¤ere taze hava gitmesini engeller, kandaki
oksijen azal›r. Azalm›fl oksijen, tüm organlar›n yetersiz çal›flmas›na ne-
den olur. Kalp, beyin, hormonal bezler yetersiz çal›flt›¤›nda, bir dizi
sa¤l›k sorunu ortaya ç›kacakt›r.
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2. ‹yi uyku hijyeninin (sa¤l›kl› uyku) prati¤ini yapmak:
E¤er uykuya dalma sorunu yafl›yorsan›z, uyku hijyeni prati¤i yapmak si-
zin için çok daha önemlidir.
• Sadece uykulu hissetti¤inizde yata¤a gidin ve yatakta rutin bir

rahatlama periodunuz olsun. (Örne¤in öncesinde ›l›k bir dufl almak gibi)
• Uyuman›z için gereken rahat bir ortam oluflturun.

(Ifl›k, ›s›, gürültü gibi faktörler)
• Uyar›c› madde içeren yiyecek, çerez ve ilaçlar kullanmay›n.
• Uyku öncesi alkol ve sigara kullanmay›n.
• Daha az veya hiç kafein tüketmeyin.
• Gün ortas› veya ö¤leden sonra düzenli olarak egzersiz yap›n.

Fakat yo¤un egzersiz yapmaktan kaç›n›n.
• Zihinsel veya fiziksel rahatlama yöntemlerini kullan›n.
• Yatmadan önce a¤›r yemek yemek ve s›v› içecek tüketiminden kaç›n›n.
• Ö¤leden sonra ve akflamlar› flekerleme yapmay›n.
• Yata¤› sadece uyku için kullan›n. Yemek yemek, televizyon izlemek,

kitap okumak gibi aktiviteleri yatakta yapmay›n
• Düzenli bir uyanma flemas› oluflturun.

UYKUDA SOLUNUM SORUNLARI

Horlama
Uyku bedenimizin ve zihnimizin dinlendi¤i, düzenlendi¤i, yenilendi¤i
bizleri ertesi güne haz›rlayan bir süreçtir. Uykudaki sorunlar yaln›zca
gecemizi de¤il, gündüzümüzü de olumsuz etkiler. Uykusuzluk, uykuya
dalma güçlü¤ü, en ufak sesle uyanabilme, uyur-gezerlik, hareketli uyu-
ma, uykuda bacak hareketleri, uykuda saptanan epilepsi, uyku kramp-
lar›, narkolepsi, korkulu rüya görme, horlama, uykuda gelen nefes dar-
l›klar› uykuda rastlanabilecek 100’den fazla sorundan baz›lar›d›r.
Bu broflürde, uykuda solunum sorunlar›n›n en s›k rastlanan› olan horla-
ma ve uykuda nefes durmas› (uyku apnesi) ile ilgili sorular› ve yan›tlar›-
n› bulacaks›n›z.

Horlama nedir, nas›l oluflur?
Normalde uyku ya da uyan›kl›kta soluk al›p verirken duyulabilir bir ses
olmaz. Ancak baz› insanlarda, uyku s›ras›nda oldukça gürültülü soluk
al›p verme söz konusudur. Bu soluk al›p verme s›ras›nda üst hava yolla-
r›n›n çevresindeki dokular›n titreflimi nedeni ile olur. Bu dokular aras›n-
da; küçük dil, büyük dil kökü, g›rtlak k›k›rdaklar› ve yuta¤›n içini döfle-
yen dokuyu sayabiliriz. Normalde üst hava yolundan hava girip ç›kar-
ken bir sorun olmaz. Ancak üst hava yolunda bir daralma olursa ya da
normal olmayan sark›k dokular varsa, (örne¤in küçük dil) hava girip ç›-
karken buralar› zorlar ve titrefltirir. Böylece horlama meydana gelir.
Uykuda zaman zaman rastlanan horlamaya göre daha az fliddetli bir
ses olan h›r›lt› (ya da ›sl›k sesi) duyulabilir. Alt hava yollar›ndan gelen,
ast›m ve KOAH’l› hastalarda duyulan bir sestir.
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Uykuda horlama ve/veya nefes durmas› sorunu olan olgular, bu bö-

lümlere ya da Kulak Burun Bo¤az birimine baflvurabilirler.

Uykuda solunum sorunu olanlar›n hem uyku birimi hem de Kulak Bu-

run Bo¤az birimince ele al›nmas› do¤ru olan›d›r.

Horlama ya da uyku apne sendromunun, sa¤l›k aç›s›n-
dan önemli olup olmad›¤› nas›l anlafl›l›r?

Olgulara yap›lan muayene sonras›nda hekim gerekli görürse, uyku ça-

l›flmas› (polisomnografi) yapt›rabilir.

Polisomnografi ne demektir? Nas›l yap›l›r?

Polisomnografi, uyku s›ras›nda hastan›n, beyin dalgalar›n›n, solunum,

kalp, kas ve göz fonksiyonlar›n›n izlenmesi anlam›na gelir. Uyku labo-

ratuarlar›nda yap›l›r. Hasta bu inceleme için bir gece laboratuarda yat-

mal›d›r. ‹nceleme s›ras›nda a¤r›l›, ac›l› bir

ifllem yoktur. Ölçüm ayg›tlar› flasterlerle

ya da özel yap›flt›r›c›larla yap›flt›r›l›r. Çal›fl-

ma s›ras›nda 6 ile 30 aras›nda elektrod ya-

p›flt›r›labilir.

Uyku apne sendromu kimlerde
s›k görülür?

fiiflman insanlarda, çenesi küçük ya da ge-

ride olanlarda, büyük bademci¤i ya da ge-

niz eti olanlarda bu hastal›k daha s›k gö-

rülür. Bu durumlar olmasa da uyku apne

sendromunun görülebilece¤i unutulma-

mal›d›r. Yani görünürde hiç bir sorun ol-

masa da insanlarda uykuda solunum soru-

nu olabilir. Bu olgularda yap›lan polisom-

nografide gerçek ortaya ç›kacakt›r.

HORLAMA VE UYKU APNE SENDROMUNUN
TEDAV‹S‹ NASIL YAPILIR?
Her iki durumda da tedaviye bir uyku uzman› ile birlikte karar verilme-

lidir. Yanl›zca horlama varsa uykuda nefes durmuyorsa, tedavi küçük

dilin ufalt›lmas› ya da ortadan kald›r›lmas›d›r. Bu tedaviyi Kulak Burun

Bo¤az uzman› yapar. Ancak uyku çal›flmas› olmaks›z›n uykuda nefesin

durup durmad›¤› anlafl›lamaz. Bu nedenle, horlamas› olan hastalar›n

incelemesiz ameliyat edilmesi do¤ru de¤ildir. Horlama kesilse bile ol-

guda nefes durmalar› devam edebilir.
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Hava yolunun t›kanmas›na ra¤men solunumun devam etme çabas›, ol-

gunun bedeninde mekanik olarak da sorun yarat›r. Kalbe gelen kan,

kar›n gö¤üs hareketleri artar. Bu bir taraftan hastan›n uykusunu bo-

zar, bir taraftan da kalp - damar sisteminde sorun yarat›r.

Uykuda soluk durmas› bir hastal›k m›d›r?
Bulgular› nelerdir?
Uykuda soluk durmas›, yukar›da tan›mland›¤› gibi uykuda ciddi sorun-

lara yol açar. Bu sorunlar›n uykuda s›k s›k tekrarlamas›, kal›c› sonuçlar

do¤urur.

Uyku sorunu ile baflvuran hastada soluk durmas› durumu saatte 5’den

fazla ise bu soruna “uyku apne sendromu” denilir. Horlama, uykuda

nefes durmas›n›n baflkalar› taraf›ndan gözlemlenmesi, uykudan bo¤ul-

ma hissi ile uyanma, gündüz uykululuk hali, dinlendirici uyku uyuya-

mama, uyku apne sendromunu düflündüren flikayetlerdir. Bunlardan

biri ya da bir kaç› varsa, bu hastal›k düflünülmelidir.

Gündüz uykululuk neden olur?
Otururken, kitap okurken, derste, toplant›da, araç kullan›rken, iflte

olur olmad›k yerlerde beklenmedik uyuma iste¤i önemli bir sorundur.

Trafik ve ifl kazas›na neden olarak, ölümle sonuçlanabilir. Okul ve iflte

baflar›s›zl›¤a yol açabilir. Yaflam› birincil olarak etkiler. Horlama ve uyku

apne sendromu hastalarda gündüz uykululu¤a yol açar. Bu sorunlar›n

tedavisi, hastada gündüz uykululu¤u ortadan kald›r›r.

Uykuda nefes durmas› kalp ve damar sorunu yapar m›?
Uyku apnesi, hipertansiyon, aritmi, uykuda ani ölüme yol açabilir. Uy-

ku apnesi tedavi edildi¤inde, tansiyonun düzeldi¤i gösterilmifltir.

Uyku apnesi ile cinsel yaflam aras›nda iliflki var m›d›r?
Uyku kalite bozuklu¤u ve uykuda azalan oksijen oran›, kad›n ve erkek-

te cinsel iste¤i azalt›r. Cinsel iliflkide baflar›y› olumsuz etkiler.

Uykuda solunum sorunlar›n›n baflka belirtileri var m›d›r?
Gece terlemesi, sabah bafl a¤r›s›, uykuda s›k idrara ç›kma, kalp yetmez-

li¤i ve depresyon e¤ilimi uyku apnesinin belirti ya da sonucudur.

UYKU SORUNLARI OLANLAR NE YAPMALI?
Bugün ülkemizde Gö¤üs Hastal›klar›, Nöroloji, Kulak Burun Bo¤az, Ço-

cuk Hastal›klar› bölümlerinde uyku laboratuarlar› bulunmakta; uyku

sorunlar› olanlar bu birimlere bafl vurmaktad›r. Üniversitemizde, ‹stan-

bul T›p Fakültesi Gö¤üs Hastal›klar› ve Çocuk Hastal›klar› bölümlerinde,

Cerrahpafla T›p Fakültesi’nde Nöroloji ve Gö¤üs Hastal›klar› bölümle-

rinde uyku laboratuarlar› bulunmaktad›r.
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Uykuda üst hava
yolunun normal
durumu(1)
daralmas›(2)
t›kanmas›(3)



YEN‹ ‹LAÇLAR VE ÖNEM‹
Yeni ilaçlar sayesinde birçok hastal›k
tedavi edilebilmektedir.

Tüm dünyada, üniversite ve ilaç firmalar›ndaki araflt›rmac›-
lar›n ortak amac›; sa¤l›¤›m›z için kullan›lan afl› ve ilaçlar›n
daha iyi hale getirilmesi ve tedavisi bugün için mümkün ol-
mayan hastal›klar için çözüm bulunmas›d›r.

30 y›l önce çocuk felci binlerce çocu¤un hayat›n› etkiler-
ken, bugün neredeyse sona ermifltir.

10 y›l önce AIDS hastal›¤›nda kullan›labilecek bir ilaç yok
iken, bugün yaflam süresini uzatabilen tedaviler uygulan-
maktad›r.

Yeni ilaç, araflt›rma gelifltirme çabalar›n›n ve
bilgi birikiminin geliflimi ile mümkündür.

Dünyada ortalama insan ömrü son 100 y›lda 40’l› yafllardan
70’li yafllara ulaflm›flt›r. Bu ilerlemedeki en önemli neden-
lerden biri, ilaç alan›ndaki araflt›rma ve gelifltirme çal›flma-
lar› sonucu ortaya ç›kan yeni tedavilerdir.

‹laç alan›ndaki araflt›rma ve gelifltirme çal›flmalar›, uzun sü-
reli ve yüksek maliyetlidir. Tek bir molekülün keflfedilerek
bir ilaç haline gelmesi ve t›bb›n hizmetine sunulmas›na ka-
dar yaklafl›k 12-15 y›l geçmektedir.

Bu nedenle ilaç asl›nda bilgi üretimidir. (1)

‹lac›n de¤erli ve faydal› olmas›n› sa¤layan, t›bb›n hizmetine
sunulmas›na kadar süren titiz ve kapsaml› araflt›rmalard›r.

(1) Charles M. Caruso, International Patent Counsel, MSD

Horlama ve Uyku Bozuklu¤u

Tüm hastalara özel tedaviler yapmadan önce, alkol ve sigaray› b›rak-

malar› sal›k verilmelidir. fiiflman hastalara kilo vermeleri için yard›m

edilmelidir.

Kilo vererek bu sorunlar düzelebilir mi?
Elbette. Ancak uyku apne sendromunda baz› hormonal bozukluklar

olmaktad›r. Bu hastan›n kilo vermesini zorlaflt›r›r. Hastan›n bir yandan

apnesi tedavi edilirken di¤er yanda da zay›flamas› için çaba göstermek

en do¤ru olan›d›r.

Uyku apne sendromunda CPAP yöntemi nedir?
Nas›l yap›l›r?
Uykuda üst hava yolunun kapanmas›n›n ciddi sorunlara yol açaca¤› yu-

kar›da an›ld›. Üst hava yolunda t›kan›kl›¤a yol açacak anatomik sorun

yoksa, olguda nefes durmas›n› engelleyecek tek yol, maske ile CPAP

ayg›t› kullanmakt›r.

CPAP denilen ayg›t, burundan maske ile üst hava yoluna hafif bas›nçl›

hava vermektedir. Böylece üst hava yolunun t›kanmas› engellenir ve

tüm sorunlar çözülür. Ayg›t›n verdi¤i bas›nc›n tek amac›, üst hava yolu-

nun t›kanmas›n› engellemektir. Ülkemizde 3000’den fazla insan, dün-

yada onbinlerce insan bu ayg›t› kullanmaktad›r.

CPAP ayg›t›n› kullanmak zor mudur?
Ülkemizde ve dünyada yap›lan araflt›rmalarda CPAP kullan›m uyumu

%70’dir. Bu ayg›t›n kullan›m›n›n zor olmad›¤›n› gösterir. Ayg›t›n yaratt›-

¤› ve kolayca çözümlenemeyecek sorun yoktur. Uyku apnesinin yaratt›-

¤› sorunlar göz önüne al›n›rsa, CPAP kullan›m›n›n önemi anlafl›lacakt›r.

UYKU APNE SENDROMU TEDAV‹ ED‹LMEZSE
NE OLUR?
Tedavisiz hastalarda zamanla hipertansiyon, çarp›nt›, unutkanl›k, iflte

ve okulda baflar›s›zl›k ortaya ç›kar. Bu hastalar›n trafik kazas› yapma

olas›l›¤›, di¤er insanlardan 5-7 kat fazlad›r. A¤›r hastalarda uykuda ani

ölüm oldu¤u bildirilmifltir.

Uyku apne tedavisi yap›ld›¤›nda, daha ilk günden uyku e¤ilimi, gece

idrara ç›kma düzelir. ‹zleyen günlerde zay›flama e¤ilimi bafllar, tansi-

yon ve fleker düzeni yerine gelir.

Bebekte ve çocukta bu sorunlar olur mu?
Olur. Çocuklarda en çok geniz eti ve bademcikler buna neden olur. Ço-

cukta okulda baflar›s›zl›k, uykuda ensenin terlemesi, h›rç›nl›k bu sorun-

lar›n en çok rastlanan gündüz bulgular›d›r. Çocukta tedavi, genelde

geniz eti ve bademci¤in al›nmas› ile yap›l›r. Bu yafl grubunda cerrahi

tedavi yetiflkinlerden daha baflar›l›d›r.
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‹STANBUL TIP FAKÜLTES‹
G e ç m i fl t e n  g e l e c e ¤ e . . . .

T›p e¤itimine 1470 y›l›nda bafllayan ‹stanbul T›p Fakültesi
ülkemizin ve tüm dünyan›n en köklü yüksek ö¤retim

kurulufllar› aras›nda yer almaktad›r.

Fakülte, geçen yüzy›llar boyunca bir yandan
Türk Milleti’ne hekimler yetifltirerek sa¤l›k hizmeti

üretmifl, öte yandan bilimsel araflt›rmalarda ülkemizin
en önde gelen kurumlar›ndan biri olmufltur.

Cumhuriyet döneminde, her koflulda
Atatürk ‹lke ve Devrimleri’nin y›lmaz bir savunucusu olan

‹stanbul T›p Fakültesi, siyasal ve sosyal yönlerden de
ülkeyi etkileyen çal›flmalar›n içinde yer alm›flt›r.

Fakülte, halen 112.000 m2 kampüs alan› içerisindeki
25 ayr› yap›da, yaklafl›k 2500 ö¤renciye e¤itim vermekte

ve ülke sa¤l›k ordusuna her y›l ortalama
450 hekim kazand›rmaktad›r.

Söz konusu hekimlerin yetiflmesinde rol alan yaklafl›k 500
ö¤retim üyesi ve yard›mc›lar›, ayn› zamanda 1800 yatak

kapasiteli hastanede y›lda 35.000 yatan hastaya ve
500.000 poliklinik hastas›na da hizmet vermektedir.

Bu özellikleri ile dev bir sa¤l›k kuruluflu olan
‹stanbul T›p Fakültesi, 1997 y›l›ndan bu yana
gerçeklefltirdi¤i “Hasta Okulu” program› ile de

kamuya yönelik önemli bir sa¤l›k hizmetini
yerine getirmenin gururunu yaflamaktad›r.

‹stanbul T›p Fakültesi
“e¤itimde, bilimde, hizmette”

‹stanbul T›p Fakültesi Hasta Okullar› Yay›nlar›

Horlama ve Uyku Bozuklu¤u
Haz›rlayanlar: Prof. Dr. Ça¤lar Çuhadaro¤lu

Prof. Dr. Tülin Ça¤atay


