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“BANA 3 SORU SOR"”

Herkes saglikla ilgili konularda bilgi sahibi olmak,
sorularina cevap almak ister.

iste béyle zamanlarda sormaniz gereken 3 temel ve basit
soru, nasil saglkl kalacaginizi veya nasil iyileseceginizi
6grenmenize yardimci olabilir.

Saghginiz icin sormaniz gereken “UC SORU”

1. Sorunum nedir?
2. Ne yapmam gerekiyor?
3. Bunu yapmanin bana ne faydasi olacak?

Ne zaman soracagim?

¢ Doktorunuz, hemsireniz ya da eczacinizla
gorustiginiz zaman

¢ Tibbi bir tetkik ya da isleme hazirlandiginiz zaman

¢ llag kullandiginiz zaman

Cevaplar anlamakta giicliik cekerseniz, tekrar sorun!

Doktorunuzla iyi bir iletisim icin ipuclan

® 3 soruyu sorun.

e Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman yaninizda
mutlaka bir arkadasinizi ya da ailenizden birini
gotarun.

¢ Doktorunuza rahatlikla anlatabilmek icin sagliginizla
ilgili sikintilarinizin bir listesini yapin.

¢ Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman, kullandiginiz
tam ilaglarin bir listesini yaninizda géttrin.

e Kullandiginiz ilaclarla ilgili bir sikintiniz oldugunda,
mutlaka eczaciniza danisin.

Soru sormaya ¢ekinmeyin.

Hastaliginiz, tedaviniz ve bu tedavinin size ne fayda
getirecegini bilmeniz doktorunuz i¢in de 6nemlidir.

Pficor

Pfizer Tiirkiye
tarafindan desteklenmektedir.

HORLAMA VE
UYKU BOZUKLUGU

Her gegen giin artan uyku sorunlan ve
uykudaki sorunlann giinliik yasama olan
olumsuz etkileri, biz hekimleri uyku konusuna
son yillarda fazlaca yonlendirmektedir.

Uykuda rastlanan sorunlar uyku kalitesini
bozarak, trafik kazasindan, ig kazasina,
depresyondan cinsel isteksizlige,
hipertansiyondan carpintiya bir ¢ok sikayetin
temelini olusturmaktadir.

Kisaca uykudaki sorun,
yalnizca uykuya ait degildir.

Fakiiltemiz Gogiis Hastaliklan ve Kulak
Burun Bogaz tniteleri yillardir birlikte
calisarak, ozellikle uykuda rastlanan solunum
sorunlar1 konusunda halkimiza hizmet
vermektedir. 1993 yilinda kurulan ve
bugtin 4 yatak ile ¢alismakta olan
Uyku Merkezi'miz;

1999 yilindan bu yana ¢alisan
Uyku Sorunlan Konseyi'miz
5000’den fazla yurttasimiza ulagmisgtir.

Bu brostir ve Hasta Okulu etkinligimiz,
basta uykuda solunum sorunlar olmak tizere
sizleri uyku sorunlarina odaklama ve
sorulariniza yanit verme gabasindadir.
Saglikli uykular.

[ ]
Prof. Dr. Caglar Cuhadaroglu
Prof. Dr. Tiilin Cagatay

Istanbul Tip Fakultesi
Uyku Sorunlari Konseyi
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NORMAL UYKU

Ne kadar uykuya ihtiyaciniz var?

Insanlar, biyolojik saat dedigimiz gece ve giindiizden olusan 24 saatlik
periodlara uyum saglamiglardir. Bu saat, her gece ortalama 8 saatlik (6
ila 9 saat arasinda) bir uyku dénemini baslatir. Her insan kendi uyku ih-
tiyacini belirler. Dogal olarak, insandan insana uyku suresi farklidir. Ne
kadar uyursaniz uyuyun, ertesi gtin kendinizi dinlenmis hissetmiyorsa-
niz, uyku bozukluklarinin da icerdigi tibbi arastirmaya ihtiyac duyabilir-
siniz.

Hafta sonlari 30 dakika daha fazla uyumaya gereksinimimiz olur. Bu
hafta ici biriken uyku eksikligine baglanmaktadir. Ancak unutulmamali
ki, zaman zaman fazla uyuyarak ileriki zamanlar igin uyku depolaya-
mayacagdimiz gibi, kacirdigimiz uyku zamanini sonradan yakalamamiz
da mimkuiin degildir. Ciink(i kaybedilen uyku suresi, ertesi gin hemen
etkilerini gosterir (araba kullanirken, is performansi, 6grenme, hafiza
gibi). Calismalar gostermektedir ki uykusuzluk, sorumluluklarinizi yeri-
ne getirme, arag kullanimi, dikkat ve gérmede problemlere neden ol-
maktadir.

Normal gece uykusu nedir?

Geceleri, uykunun derinligi ve karakterinde tahmin edilebilir boyutlar-
da degisikler olusabilir. Saglkl geng bir erigkin, isiklar kapatildiktan 10-
20 dakika sonra uyuyabilir. Daha sonra 5 evreden olusan uyku dénem-
leri gece boyunca devam eder.

Uykuya dalarken, dustincelerimiz aklimizda gezinmeye baglar ve ¢ev-
reyle olan iletisimimiz azalir (Evre 1). Gecenin yaklasik %50-60'1 evre 2
uykudan olusmakta olup, uykunun hafif dénemini olusturmaktadir.

(Grnegin uykudan kolay uyanilir).

Evre 3 ve 4, cogunlukla gecenin ilk yarisinda olup, “derin uyku” dedigi-
miz dénemdir. Bu dénemde uyanmak icin daha yogun, guicli bir uyari-
ya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Evre1'den 4'e kadar olan streg, uykunun non-REM dénemini olustur-
maktadir. REM (hizli g6z hareketi) dénemi gece boyunca 90 dakikalik
dénemler tekrarlanir. Her gece ortalama 4-5 REM dénemi olur. ilk
REM cok kisa olup 10 dakikadan kisa strerken son REM periodu ise bir
saatten fazla olabilir. Bu da, REM uykusunun cogunlugunun gecenin
ikinci yarisinda oldugunu gésterir.

REM uykusu riiya gérme ile iliskili olup, ¢cogunlukla en canl ve kétt ri-
yalarimizi bu dénemde goéririz. Fakat riyalar ve zihinsel hayaller uy-
kunun her evresinde olabilir.
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YASAM BOYU MEYDANA GELEN
UYKU DEGISIKLIKLERI

Biz yaslandik¢a uykunun siiresi ve zamani belirgin olarak degisir. Yeni-
dogan bir bebek, glinde 16 saat kadar uyayabilir. Eriskinler ise giinde
ortalama 9 saat uyku ihtiyaci varken, genelde daha geg yatip daha geg
kalkma egilimindedirler. Bu egilim, geng eriskinlerde de benzer olup,
kronik uykusuzluga neden olur. ileri yaslarda uyku stresi azalir (ortala-
ma 6 saat) ve derin uykuda gegen stire kisalir. Geceleri yiizeysel uykuya
gegis say ve strelerinde artmalar olur ve buna bagl olarak, gtindizleri
hastalarda uyuklama sikayeti artar. lleri yaslarda daha erken yatip, da-
ha erken uyanirlar. E§er geceleri daha az uyumaniza ragmen giindiiz
aktivitenizde sorun yasamiyorsaniz, bu degisiklikler ¢cok anlamli degil-
dir. Geceleri uyku béltinmesi yasaniyorsa, glindiiz uyuklamalari ile ihti-
yag¢ tamamlanir.

Gunduzleri uyuklama

Gun ici uyuklama, bircok cocuk icin dogal bir olaydir. 6 ila 12 yas ara-
sinda gece uykusu tek basina bir donemdir. Giindiz uyuklamalari, sa-
dece geceleri uykuya dalma ve gece boyu uyku sorunu olmayan kisiler-
de kabul edilebilir. Glinduzleri uyuklamada gecen zaman, geceleri uy-
ku stiremizden alip géturmektedir. Glndiz uyuklama siresi ortalama
10 ile 20 dakika arasinda degismektedir. 20 dakikalik bir sekerleme, ki-
sinin kendini dinlenmis hissetmesi icin yeterli stredir. Bu sure, kisinin is-
te kendini uyanik hissetmesi icin gereken minimum stredir. Eger gln-
dazleri uzun bir sekerleme yapmadan kendinizi iyi hissetmiyorsaniz ve
buna ragmen geceleri uzun stire uyuma ihtiyaci duyuyorsaniz, bunun
uyku hastaliklari agisindan degerlendirilmesi gerekir. Uykuda solunum
sorunlari (apne), uykuda bacak hareketleri gibi sorunlar, uyku kalitesini
bozarak, glindiiz uyuklamaya neden olabilirler.

iYi BIR UYKU iCiN TAVSIYELER

1. Uykuya 6ncelik verin: Ginimuz yogun is temposunda bir¢ok
insan, uyku icin yeterli stireyi ayiramamaktadir. Uykuya dalmak icin ya-
takta kendimize yeterli stireyi ayirabiliyor muyuz? Gin ici ne zaman
yattigimizi, ne zaman kalktigimizi ve gunliik uyuklamalarimizi kayde-
derek uyku ginlGgumuzu olusturabiliriz. Ayrica ana 6glinlerimizi, yap-
tigimiz egzersizleri, alkol ve kafein (kahve) tiketimimizi kaydedebiliriz.
Genel kural olarak, diizenli bir uyku-uyaniklik semasi olusturmak gere-
kir. Eger uyuyamama sorununuz varsa, bu sema daha da 6nemlidir.
Uykusuzlugun nedeni, bu semalar yardimi ile anlasilabilir. Uykusuzuk
sorunu olan, bu nedenle geg uykuya dalan kisiler, sabahlari ayni saatte
yataktan kalkmaya dikkat etmelidirler. Boylece ek bir caba olmadan
uyku sorunlari basitce diizelebilir.
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2. lyi uyku hijyeninin (saghkli uyku) pratigini yapmak:
Eger uykuya dalma sorunu yasiyorsaniz, uyku hijyeni pratigi yapmak si-
zin icin cok daha énemlidir.
* Sadece uykulu hissettiginizde yataga gidin ve yatakta rutin bir
rahatlama periodunuz olsun. (Ornegin éncesinde 1lik bir dus almak gibi)
¢ Uyumaniz i¢in gereken rahat bir ortam olusturun.
(Isik, 151, guirdiltu gibi faktorler)
* Uyarici madde iceren yiyecek, cerez ve ilaclar kullanmayin.
e Uyku oncesi alkol ve sigara kullanmayin.
* Daha az veya hic kafein tiketmeyin.
* GUn ortasi veya 6gleden sonra dlzenli olarak egzersiz yapin.
Fakat yogun egzersiz yapmaktan kaginin.
* Zihinsel veya fiziksel rahatlama yéntemlerini kullanin.
¢ Yatmadan 6nce agir yemek yemek ve sivi icecek tiiketiminden kaginin.
o Ogleden sonra ve aksamlari sekerleme yapmayin.
* Yatagi sadece uyku icin kullanin. Yemek yemek, televizyon izlemek,
kitap okumak gibi aktiviteleri yatakta yapmayin
¢ Diizenli bir uyanma semasi olusturun.

UYKUDA SOLUNUM SORUNLARI

Horlama

Uyku bedenimizin ve zihnimizin dinlendigi, diizenlendigi, yenilendigi
bizleri ertesi gtine hazirlayan bir strectir. Uykudaki sorunlar yalnizca
gecemizi degil, giindizimiizi de olumsuz etkiler. Uykusuzluk, uykuya
dalma guicligy, en ufak sesle uyanabilme, uyur-gezerlik, hareketli uyu-
ma, uykuda bacak hareketleri, uykuda saptanan epilepsi, uyku kramp-
lar1, narkolepsi, korkulu riiya gérme, horlama, uykuda gelen nefes dar-
liklar uykuda rastlanabilecek 100'den fazla sorundan bazilaridir.

Bu brostirde, uykuda solunum sorunlarinin en sik rastlanani olan horla-
ma ve uykuda nefes durmasi (uyku apnesi) ile ilgili sorulari ve yanitlari-
ni bulacaksiniz.

Horlama nedir, nasil olusur?

Normalde uyku ya da uyaniklikta soluk alip verirken duyulabilir bir ses
olmaz. Ancak bazi insanlarda, uyku sirasinda oldukga guraltult soluk
alip verme s6z konusudur. Bu soluk alip verme sirasinda Ust hava yolla-
rinin gevresindeki dokularin titresimi nedeni ile olur. Bu dokular arasin-
da; kucuk dil, buyak dil koka, girtlak kikirdaklari ve yutagin icini dose-
yen dokuyu sayabiliriz. Normalde Ust hava yolundan hava girip ¢ikar-
ken bir sorun olmaz. Ancak st hava yolunda bir daralma olursa ya da
normal olmayan sarkik dokular varsa, (6rnegin kuictik dil) hava girip ¢I-
karken buralari zorlar ve titrestirir. Bdylece horlama meydana gelir.
Uykuda zaman zaman rastlanan horlamaya gére daha az siddetli bir
ses olan hirilti (ya da islik sesi) duyulabilir. Alt hava yollarindan gelen,
astim ve KOAH'li hastalarda duyulan bir sestir.
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Horlama herkeste olur mu?

Horlama yeni dogan bebekten, ileri yastaki insana dek herkeste olabi-
lir. Ozellikle yorgun giiniin gecesinde, alkol ve sigaranin cok kullanildi-
g1 guinlin gecesinde Ust hava yolunda daralma artacagindan, saglikh
insanda da horlama olabilir. Ancak bu olgularda horlama, haftada 1-2
gunle kisithdir. Yani yasaminda bir gece horlayan ya da bir gecede 5-
10 dakika horlayan insanda horlama, bir saglik sorunu olarak diistind-
lp korkuya kapilinmamalidir.

Hekimlerin ilgi alanina giren horlama, olguyu ve yakinlarini rahatsiz
eden, haftanin yarisindan fazlasinda, gecenin énemli bir kisminda olan
horlamadir.

Horlama kimde daha siktir?

Sisman insanlarda, ¢enesi kiiciik ya da geride olanlarda, geniz eti ve
bademcikleri biytk olanlarda, tst hava yolunun genisligi az oldugun-
dan, horlamaya daha sik rastlanir. Bazi insanlarda hig bir sorun olmak-
sizin da horlama olabilir.

Nicin sirt Gisti yatinca horlama daha fazla olur?
Horlamanin temelinde, Ust hava yolundaki daralma egilimi yatar. Sirt
Ustli uzaninca yer ¢ekimi ve uykuda kaslarda ortaya ¢ikan gevseme ne-
deni ile, cene ve Ust hava yolundaki yumusak dokular geriye dogru gi-
der. Bu da Ust hava yolunda daralmaya neden olur. Bu durum yan ya-
tarken daha az daralma yaptigindan, sirt st yatarken horlama daha
fazla olacaktir.

Horlama ne zaman bir hastahktir?

Haftada 3-4 geceden fazla ve uykunun uzunca bir béliminde horla-
ma oluyorsa, horlamalar nefes durmalari ile kesiliyorsa, horlayan hasta
sabah uykusunu alamadan kalkiyorsa, horlama bir saglik sorunu olus-
turuyor demektir. Horlama aileyi hatta bazi olgularda komsulari rahat-
siz edici boyutta olabilir. Bu durumda sorun, kisiyi ilgilendiren bir saglik
sorunu olmanin 6tesinde, toplumsal bir boyut da kazanmis demektir.

Uykuda nefes durmasi nasil olur?

Horlama ile ilgisi nedir?

Horlama icin Gst hava yollarinda bir daralma egiliminden s6z etmistik.
Ust hava yolundaki bu daralma yalnizca horlamaya yol agmaz. Bazen
hava yolundan gecen hava azalir (hipopne), bazen de hava yolu tama-
men tikanir (apne) ve hastada uykuda solunum sorunlari ortaya ¢ikar.

Uykuda solunum sorunlarinin (apne-hipopne)

saghik acisindan 6nemi nedir?

Uykudaki bu sorunlar, akcigere taze hava gitmesini engeller, kandaki
oksijen azalir. Azalmis oksijen, tim organlarin yetersiz calismasina ne-
den olur. Kalp, beyin, hormonal bezler yetersiz calistiginda, bir dizi
saglik sorunu ortaya cikacaktir.
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Hava yolunun tikanmasina ragmen solunumun devam etme cabasi, ol-
gunun bedeninde mekanik olarak da sorun yaratir. Kalbe gelen kan,
karin gogus hareketleri artar. Bu bir taraftan hastanin uykusunu bo-
zar, bir taraftan da kalp - damar sisteminde sorun yaratir.

Uykuda soluk durmasi bir hastalik midir?
Bulgulari nelerdir?

Uykuda soluk durmasi, yukarida tanimlandigi gibi uykuda ciddi sorun-
lara yol acar. Bu sorunlarin uykuda sik sik tekrarlamasi, kalici sonuglar
dogurur.

Uyku sorunu ile basvuran hastada soluk durmasi durumu saatte 5'den
fazla ise bu soruna “uyku apne sendromu” denilir. Horlama, uykuda
nefes durmasinin baskalari tarafindan gézlemlenmesi, uykudan bogul-
ma hissi ile uyanma, gtindtz uykululuk hali, dinlendirici uyku uyuya-
mama, uyku apne sendromunu distundaren sikayetlerdir. Bunlardan
biri ya da bir kagi varsa, bu hastalik dustintlmelidir.

Gluinduz uykululuk neden olur?

Otururken, kitap okurken, derste, toplantida, arac kullanirken, iste
olur olmadik yerlerde beklenmedik uyuma istegi nemli bir sorundur.
Trafik ve is kazasina neden olarak, 6limle sonuclanabilir. Okul ve iste
basarisizliga yol acabilir. Yasami birincil olarak etkiler. Horlama ve uyku
apne sendromu hastalarda glindlz uykululuga yol agar. Bu sorunlarin
tedavisi, hastada gtindliz uykululugu ortadan kaldirir.

Uykuda nefes durmasi kalp ve damar sorunu yapar mi?

Uyku apnesi, hipertansiyon, aritmi, uykuda ani 6lime yol acabilir. Uy-
ku apnesi tedavi edildiginde, tansiyonun dizeldigi goésterilmistir.

Uyku apnesi ile cinsel yasam arasinda iliski var midir?

Uyku kalite bozuklugu ve uykuda azalan oksijen orani, kadin ve erkek-
te cinsel istegi azaltir. Cinsel iliskide basariy1 olumsuz etkiler.

Uykuda solunum sorunlarinin baska belirtileri var midir?

Uykuda horlama ve/veya nefes durmasi sorunu olan olgular, bu bo-
[imlere ya da Kulak Burun Bogaz birimine basvurabilirler.

Uykuda solunum sorunu olanlarin hem uyku birimi hem de Kulak Bu-
run Bogaz birimince ele alinmasi dogru olanidir.

Horlama ya da uyku apne sendromunun, saglik acisin-
dan 6nemli olup olmadigi nasil anlasilir?

Olgulara yapilan muayene sonrasinda hekim gerekli gorurse, uyku ¢a-
lismasi (polisomnografi) yaptirabilir.

Polisomnografi ne demektir? Nasil yapilir?

Polisomnografi, uyku sirasinda hastanin, beyin dalgalarinin, solunum,
kalp, kas ve g6z fonksiyonlarinin izlenmesi anlamina gelir. Uyku labo-
ratuarlarinda yapilir. Hasta bu inceleme igin bir gece laboratuarda yat-

Gece terlemesi, sabah bas agrisi, uykuda sik idrara ¢ikma, kalp yetmez-
ligi ve depresyon egilimi uyku apnesinin belirti ya da sonucudur.

UYKU SORUNLARI OLANLAR NE YAPMALI?

Bugiin tlkemizde G6gus Hastaliklari, Néroloji, Kulak Burun Bogaz, Co-
cuk Hastaliklari bolimlerinde uyku laboratuarlar bulunmakta; uyku

sorunlari olanlar bu birimlere bas vurmaktadir. Universitemizde, Istan-
bul Tip Fakaltesi Gogus Hastaliklari ve Cocuk Hastaliklari bélimlerinde,

Cerrahpasa Tip Fakultesi'nde Noroloji ve Gogus Hastaliklari bolumle-
rinde uyku laboratuarlar bulunmaktadir.
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malidir. inceleme sirasinda agrili, acili bir
islem yoktur. Ol¢tim aygrtlari flasterlerle
ya da 6zel yapistiricilarla yapistirilir. Calis-
ma sirasinda 6 ile 30 arasinda elektrod ya-
pistirilabilir.

Uyku apne sendromu kimlerde
stk gorulur?

Sisman insanlarda, ¢enesi kictk ya da ge-
ride olanlarda, blyuk bademcigi ya da ge-
niz eti olanlarda bu hastalik daha sik go-

raldr. Bu durumlar olmasa da uyku apne

Uykuda iist hava sendromunun gérulebilecedi unutulma-

yolunun normal
durumu(1) masa da insanlarda uykuda solunum soru-
daralmasi(2)
tikanmasi(3)

malidir. Yani gértintrde hig bir sorun ol-

nu olabilir. Bu olgularda yapilan polisom-
nografide gercek ortaya ¢ikacaktir.

HORLAMA VE UYKU APNE SENDROMUNUN
TEDAVISi NASIL YAPILIR?

Her iki durumda da tedaviye bir uyku uzmani ile birlikte karar verilme-
lidir. Yanlizca horlama varsa uykuda nefes durmuyorsa, tedavi ktigtik
dilin ufaltilmasi ya da ortadan kaldiriimasidir. Bu tedaviyi Kulak Burun
Bogaz uzmani yapar. Ancak uyku calismasi olmaksizin uykuda nefesin
durup durmadig anlagilamaz. Bu nedenle, horlamasi olan hastalarin
incelemesiz ameliyat edilmesi dogru degildir. Horlama kesilse bile ol-

guda nefes durmalari devam edebilir.
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Tum hastalara 6zel tedaviler yapmadan 6nce, alkol ve sigarayi birak-
malari salik verilmelidir. Sisman hastalara kilo vermeleri igin yardim

edilmelidir.

Kilo vererek bu sorunlar diizelebilir mi?

Elbette. Ancak uyku apne sendromunda bazi hormonal bozukluklar
olmaktadir. Bu hastanin kilo vermesini zorlastirir. Hastanin bir yandan
apnesi tedavi edilirken diger yanda da zayiflamasi icin caba géstermek
en dogru olanidir.

Uyku apne sendromunda CPAP yontemi nedir?
Nasil yapilir?

Uykuda st hava yolunun kapanmasinin ciddi sorunlara yol acacagi yu-
karida anildi. Ust hava yolunda tikanikliga yol acacak anatomik sorun
yoksa, olguda nefes durmasini engelleyecek tek yol, maske ile CPAP
aygrti kullanmaktr.

CPAP denilen aygrt, burundan maske ile tist hava yoluna hafif basingli
hava vermektedir. Bdylece Ust hava yolunun tikanmasi engellenir ve
tUm sorunlar ¢6zulur. Aygrtin verdigi basincin tek amaci, Gst hava yolu-
nun tikanmasini engellemektir. Ulkemizde 3000'den fazla insan, diin-
yada onbinlerce insan bu aygrti kullanmaktadir.

CPAP aygitimi kullanmak zor mudur?

Ulkemizde ve diinyada yapilan arastirmalarda CPAP kullanim uyumu
%70'dir. Bu aygitin kullaniminin zor olmadigini gosterir. Aygrtin yaratti-
g1 ve kolayca ¢oziimlenemeyecek sorun yoktur. Uyku apnesinin yaratti-
g1 sorunlar g6z 6ntine alinirsa, CPAP kullaniminin 6nemi anlasilacaktir.

UYKU APNE SENDROMU TEDAVi EDILMEZSE
NE OLUR?

Tedavisiz hastalarda zamanla hipertansiyon, carpinti, unutkanlik, iste
ve okulda basarisizlik ortaya cikar. Bu hastalarin trafik kazasi yapma
olasiligi, diger insanlardan 5-7 kat fazladir. Agir hastalarda uykuda ani
6lUm oldugu bildirilmistir.

Uyku apne tedavisi yapildiginda, daha ilk gtinden uyku egilimi, gece
idrara ckma diizelir. Izleyen giinlerde zayiflama egilimi baglar, tansi-
yon ve seker diizeni yerine gelir.

Bebekte ve cocukta bu sorunlar olur mu?

Olur. Cocuklarda en ¢ok geniz eti ve bademcikler buna neden olur. Co-
cukta okulda basarisizlik, uykuda ensenin terlemesi, hir¢inlik bu sorun-
larin en cok rastlanan giindtiz bulgularidir. Cocukta tedavi, genelde
geniz eti ve bademcigin alinmasi ile yapilir. Bu yas grubunda cerrahi
tedavi yetiskinlerden daha basarilidir.
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YENIi iLACLAR VE ONEMI

Yeni ilaclar sayesinde bir¢ok hastalik
tedavi edilebilmektedir.

Tum dunyada, Universite ve ila¢ firmalarindaki arastirmaci-
larin ortak amaci; saghgimiz icin kullanilan asi ve ilaglarin
daha iyi hale getirilmesi ve tedavisi bugln i¢cin mimkdun ol-
mayan hastaliklar i¢in ¢6zim bulunmasidir.

30 yil 6nce ¢ocuk felci binlerce cocugun hayatini etkiler-
ken, buglin neredeyse sona ermistir.

10 yil 6nce AIDS hastaliginda kullanilabilecek bir ila¢ yok
iken, bugiin yasam slresini uzatabilen tedaviler uygulan-
maktadir.

Yeni ilag, arastirma gelistirme cabalarinin ve
bilgi birikiminin gelisimi ile miimkiindiir.

Dlnyada ortalama insan é6mri son 100 yilda 40'li yaslardan
70'li yaslara ulasmistir. Bu ilerlemedeki en 6nemli neden-
lerden biri, ilag alanindaki arastirma ve gelistirme calisma-
lari sonucu ortaya cikan yeni tedavilerdir.

ila¢ alanindaki arastirma ve gelistirme calismalari, uzun si-
reli ve yuksek maliyetlidir. Tek bir molekultin kesfedilerek
bir ilag haline gelmesi ve tibbin hizmetine sunulmasina ka-
dar yaklasik 12-15 yil gegmektedir.

Bu nedenle ilag aslinda bilgi tGretimidir. (1)

ilacin degerli ve faydali olmasini saglayan, tibbin hizmetine
sunulmasina kadar suren titiz ve kapsamli arastirmalardir.

(1) Charles M. Caruso, International Patent Counsel, MSD
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ISTANBUL TIP FAKULTESI

Gec¢misten gelecege....

Tip egitimine 1470 yilinda baglayan Istanbul Tip Fakiiltesi
tilkemizin ve tiim diinyanin en kokli yiiksek 6gretim
kuruluglar arasinda yer almaktadir.

Fakiilte, gecen yiizyillar boyunca bir yandan
Tiirk Milleti'ne hekimler yetistirerek saglik hizmeti
liretmis, ote yandan bilimsel arastirmalarda tilkemizin
en onde gelen kurumlarindan biri olmustur.

Cumhuriyet déneminde, her kosulda
Atatiirk Ilke ve Devrimleri'nin yilmaz bir savunucusu olan
[stanbul Tip Fakdiltesi, siyasal ve sosyal yonlerden de
tilkeyi etkileyen ¢alismalarin i¢inde yer almustir.

Fakdilte, halen 112.000 m? kampiis alani igerisindeki
25 ayn yapida, yaklasik 2500 6grenciye egitim vermekte
ve tilke saghk ordusuna her y1l ortalama
450 hekim kazandirmaktadir.

S6z konusu hekimlerin yetismesinde rol alan yaklasik 500
Ogretim tyesi ve yardimcilar, ayn1 zamanda 1800 yatak
kapasiteli hastanede yilda 35.000 yatan hastaya ve
500.000 poliklinik hastasina da hizmet vermektedir.

Bu ozellikleri ile dev bir saglik kurulusu olan

Istanbul Tip Fakiiltesi, 1997 yilindan bu yana

gergeklestirdigi “Hasta Okulu” programu ile de
kamuya yonelik 6nemli bir saglhk hizmetini
yerine getirmenin gururunu yasamaktadir.

Istanbul Tip Fakiiltesi

“egitimde, bilimde, hizmette”

istanbul Tip Fakiiltesi Hasta Okullari Yayinlari
Horlama ve Uyku Bozuklugu
Hazirlayanlar: Prof. Dr. Caglar Cuhadaroglu
Prof. Dr. Tlin Cagatay




