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“BANA 3 SORU SOR”

Herkes sa¤l›kla ilgili konularda bilgi sahibi olmak,

sorular›na cevap almak ister.

‹flte böyle zamanlarda sorman›z gereken 3 temel ve basit

soru, nas›l sa¤l›kl› kalaca¤›n›z› veya nas›l iyileflece¤inizi

ö¤renmenize yard›mc› olabilir.

Sa¤l›¤›n›z için sorman›z gereken “ÜÇ SORU”

1. Sorunum nedir?

2. Ne yapmam gerekiyor?

3. Bunu yapman›n bana ne faydas› olacak?

Ne zaman soraca¤›m?

• Doktorunuz, hemflireniz ya da eczac›n›zla

görüfltü¤ünüz zaman

• T›bbi bir tetkik ya da iflleme haz›rland›¤›n›z zaman

• ‹laç kulland›¤›n›z zaman

Cevaplar› anlamakta güçlük çekerseniz, tekrar sorun!

Doktorunuzla iyi bir iletiflim için ipuçlar›

• 3 soruyu sorun.

• Doktorunuzu ziyarete gitti¤iniz zaman yan›n›zda

mutlaka bir arkadafl›n›z› ya da ailenizden birini 

götürün.

• Doktorunuza rahatl›kla anlatabilmek için sa¤l›¤›n›zla 

ilgili s›k›nt›lar›n›z›n bir listesini yap›n.

• Doktorunuzu ziyarete gitti¤iniz zaman, kulland›¤›n›z

tüm ilaçlar›n bir listesini yan›n›zda götürün.

• Kulland›¤›n›z ilaçlarla ilgili bir s›k›nt›n›z oldu¤unda, 

mutlaka eczac›n›za dan›fl›n.

Soru sormaya çekinmeyin.

Hastal›¤›n›z, tedaviniz ve bu tedavinin size ne fayda

getirece¤ini bilmeniz doktorunuz için de önemlidir.

“Kronik böbrek hastal›¤›” ve

“kronik böbrek yetersizli¤i” sözleri

günlük hayatta s›kça kullan›l›r.

“Kronik böbrek hastal›¤›”

de¤iflik nedenlere ba¤l› olarak ortaya ç›kan,

müzminleflmifl (tamamen düzelmeyen)

böbrek hastal›klar›na verilen genel isimdir.

Kronik böbrek hastal›¤›nda ço¤u kez

böbrekler hasta olduklar› halde

görevlerini iyi bir flekilde sürdürür.

Hastalar ilaçlar›n› kullanarak,

normal bir flekilde yaflant›lar›na

devam eder.

Bazen de böbrekteki hasar ilerler ve

kronik böbrek yetersizli¤i ortaya ç›kar.

“Kronik böbrek yetersizli¤i”

böbreklerin, görevlerini yapamad›¤›n›

anlatan bir terimdir.
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• Böbrek tafllar› ve yol açt›¤› infeksiyonlar,

• ‹drar yolundaki t›kanmalar ve

• Baz› ilaç ve zehirli maddelerin böbre¤e dokunmas› gibi

faktörler say›labilir.

Altta yatan nedene ba¤l› olmaks›z›n, kronik böbrek yeter-

sizli¤inde uygulanacak diyet ve tedavi flekilleri birbirine

benzerlik gösterir.

Her hastan›n kalori ihtiyac› di¤erinden farkl›d›r. Zay›f ise-

niz fazla miktarda kalori almal›s›n›z. Kilolu iseniz hem az

kalori almal›, hem de egzersiz yaparak mevcut kalorileri

yakmal›s›n›z. Böbrek hastalar›n›n hem çok zay›f, hem de

çok kilolu olmalar› sak›ncal›d›r.

Kronik böbrek yetersizli¤inde diyetin
ne önemi vard›r?

Kronik böbrek yetersizli¤inde diyete dikkat edilmesi

iki yönden yarar sa¤lar:

1. Hangi nedene ba¤l› olursa olsun, uygun diyetle böbrek

hastal›¤›n›n ilerlemesi yavafllayabilir.

2. Yetersizli¤in ileri dönemlerinde diyet uygulamas› ile

hastay› rahats›z eden de¤iflik flikayetler (örne¤in; bulant›,

kusma, tansiyon yüksekli¤i, nefes darl›¤›, vb.) azal›r. Ayr›-

ca, üremiye ba¤l› laboratuar bozukluklar› (örne¤in; kanda

üre yüksekli¤i, potasyum yüksekli¤i, vb.) daha hafif olur.

Kronik böbrek yetersizlikli hastalarda beslenmede dikkat

edilecek noktalar afla¤›da özetlenmifltir.

Kronik Böbrek Yetersizli¤i Diyetinde Kalori

Enerji (veya kalori) ihtiyac›n›z yafl›n›za, kilonuza ve günlük

faaliyet durumunuza göre de¤iflir; ancak, ortalama olarak

bir günde vücudunuzun her kg’› için 35 - 40 kalori almal›s›-

n›z. Örne¤in; 60 kg a¤›rl›¤›nda iseniz (60 x 35 = 2100) bir

günde ortalama 2000 - 2500 kalori alman›z gerekecektir.
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“Kronik böbrek hastal›¤›” ve “kronik böbrek yetersizli¤i”

sözleri günlük hayatta s›kça kullan›l›r.

“Kronik böbrek hastal›¤›” de¤iflik nedenlere ba¤l› olarak

ortaya ç›kan, müzminleflmifl (tamamen düzelmeyen) böb-

rek hastal›klar›na verilen genel isimdir. Kronik böbrek has-

tal›¤›nda ço¤u kez böbrekler hasta olduklar› halde görev-

lerini iyi bir flekilde sürdürür. Hastalar ilaçlar›n› kullanarak,

normal bir flekilde yaflant›lar›na devam eder.

Bazen de böbrekteki hasar ilerler ve kronik böbrek yeter-

sizli¤i ortaya ç›kar. “Kronik böbrek yetersizli¤i” böbrekle-

rin, görevlerini yapamad›¤›n› anlatan bir terimdir. Hasta

bu tablo içinde uzun süre yaflayabilir, ancak problemin çok

ilerlemesi ile böbrekler görevlerini tamamen kaybeder ve

“son dönem böbrek yetersizli¤i” ortaya ç›kar. Bu tabloya

k›saca “üremi” ad› da verilir.

Sa¤l›kl› insanlarda, böbrekler ifle yaramayan üre ve kreati-

nin gibi baz› zararl› maddeleri idrarla d›flar› atar; böylece

vücudu temizler. Böbrek yetersizli¤i geliflince, temizleme

görevi de aksayaca¤› için, kanda bu maddeler birikir; böb-

reklere ek olarak di¤er organlar›n çal›flmas› bozulur. Bu-

lant›, kusma, nefes darl›¤› gibi çok say›da flikayet belirir.

Kronik böbrek yetersizli¤i niçin ortaya ç›kar?

Kronik böbrek yetersizli¤inin çok de¤iflik nedenleri vard›r.

Bu nedenler aras›nda:

• fieker hastal›¤› veya yüksek tansiyonun böbrekte yapt›¤›

zararlar,

• “Glomerulonefrit” ad› verilen özel böbrek iltihaplar›,

• Do¤umsal baz› böbrek hastal›klar›,
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Kurubaklagillerdeki (kuru fasulye, bakla, nohut, merci-

mek) protein miktar› ile ette bulunan protein miktar› ben-

zerlik gösterir. O nedenle, size yo¤un protein k›s›tlamas›

önerilmifl ise, kurubaklagilleri az miktarda al›n›z veya bu

besinleri fazla miktarda yerseniz o gün yiyece¤iniz et mik-

tar›n› azalt›n›z.

Böbrek yetersizli¤i diyetinde protein miktar› zaten k›s›tl›

oldu¤u için, ald›¤›n›z proteinli g›dalar›n ço¤unun de¤erli

proteinler içeren (hayvansal kaynakl›) g›dalar olmas›na

özen gösteriniz. Ayr›ca, hayvansal kaynakl› proteinler, bit-

kisel olanlara göre üreyi ve di¤er zararl› maddeleri daha

az yükseltirler.

Protein yönünden en zengin ve de¤erli g›dalardan biri yu-

murtad›r. Yumurtan›n sar›s›, fazla miktarda kolesterol de

içerir ve baz› kalp hastalar› ile kan ya¤lar› yüksek olan has-

talar için uygun olmayabilir; ancak yumurta ak› her gün

al›nmas› gereken önemli bir g›dad›r.

Afla¤›daki yararlanarak bir gün içinde ne miktarda prote-

inli g›da yiyebilece¤inizi planlayabilirsiniz. Tereddüde düfl-

tü¤ünüz bir nokta olursa çekinmeden hekiminize veya di-

yet uzman›n›za dan›fl›n›z.

Çeflitli yiyeceklerin 100 gram›nda bulunan
enerji ve besin ö¤eleri miktarlar›

BALIKLAR
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Alabal›k 168 kal. 18,3 gr 10,0 gr --
Kalkan 193 kal. 14,8 gr 14,4 gr --
Palamut 168 kal. 24,0 gr 7,3 gr --
Sardalya 160 kal. 19,2 gr 8,6 gr --
Uskumru 159 kal. 21,9 gr 7,3 gr --
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Sa¤l›kl› insanlarda oldu¤u gibi, böbrek hastalar›nda da ge-

rekli enerji öncelikle karbonhidrat ve ya¤lardan sa¤lan›r.

E¤er belirli miktarda kaloriyi sa¤layabilecek besin al›nmaz

ise vücut enerji ihtiyac›n› karfl›layabilmek amac›yla kendi

yap› tafllar›n› (vücut proteinlerini) yakacakt›r; buna ba¤l›

olarak ileri derecede halsizlik, zay›fl›k ve iltihabi hastal›kla-

ra karfl› dirençsizlik ortaya ç›kar.

Her hastan›n kalori ihtiyac› di¤erinden farkl›d›r. Zay›f ise-

niz fazla miktarda kalori almal›s›n›z. Kilolu iseniz hem az

kalori almal›, hem de egzersiz yaparak mevcut kalorileri

yakmal›s›n›z. Böbrek hastalar›n›n hem çok zay›f, hem de

çok kilolu olmalar› sak›ncal›d›r.

Kronik Böbrek Yetersizli¤i Diyetinde
Proteinler

Kronik böbrek yetersizlikli hastalarda diyetin en önemli

yan› fazla miktarda protein içeren (et, süt, yumurta vb.) g›-

dalar›n k›s›tlanmas›d›r.

Proteinin vücutta kullan›lmas› sonucunda ortaya ç›kan üre,

kreatinin, ürik asit gibi zararl› y›k›m ürünleri hasta böbrek-

ler taraf›ndan d›flar› at›lamaz ve vücutta birikir. Bunlara

ba¤l› olarak halsizlik, ifltahs›zl›k, bulant›, kusma, a¤›zda

kötü koku ve nefes darl›¤› gibi üremik belirtiler ortaya ç›-

kar. Proteinli g›dalar az al›n›rsa, bu maddelerin kandaki

düzeyleri fazla yükselmez ve üremiye ait belirtiler daha ha-

fif olur.

Proteinli g›dalar, ayr›ca, fazla miktarda fosfor da içerirler;

az protein al›rsan›z kan fosforunuz da düflecektir. Protein

k›s›tlanmas› amac›yla size, ço¤u kez, yaklafl›k 40 gr (vücu-

dun kg’› bafl›na 0.5 - 0.6 gr) protein içeren diyetler önerile-

cektir. Ancak, her hastan›n diyeti di¤erinden farkl› olabilir.

Alaca¤›n›z protein miktar› için birbirinize de¤il, hekiminize

dan›fl›n›z.
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D‹⁄ER DEN‹Z ÜRÜNLER‹
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
‹stakoz 91 kal. 16,9 gr 1,9 gr 0,5 gr
Karides 91 kal. 18,1 gr 0,8 gr 1,5 gr
Midye 95 kal. 14,4 gr 2,2 gr 3,3 gr

ET VE ET ÜRÜNLER‹
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Böbrek 105 kal. 16,8 gr 3,3 gr 0,9 gr
Dana eti (orta ya¤l›) 190 kal. 19,1 gr 12,0 gr --
Keçi eti 145 kal. 16,0 gr 9,0 gr --
Koyun eti (orta ya¤l›) 263 kal. 16,5 gr 21,3 gr --
Past›rma (çemenli) 250 kal. 29,5 gr 13,9 gr --
Sucuk 452 kal. 21,4 gr 40,8 gr --
Sosis 322 kal. 11,3 gr 29,4 gr 2,4 gr
Salam 450 kal. 23,8 gr 38,1 gr 1,2 gr
Tavuk (bütün, derili) 215 kal. 18,6 gr 15,1 gr --
Beyaz et (derisiz) 114 kal. 23,2 gr 1,2 gr --
But (derili) 237 kal. 16,7 gr 18,3 gr --
But (derisiz) 125 kal. 20,1 gr 4,3 gr --

PEYN‹R, YUMURTA, SÜT VE SÜT ÜRÜNLER‹
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Beyaz peynir (ya¤l›) 289 kal. 22,5 gr 21,6 gr --
Beyaz peynir (ya¤s›z) 99 kal. 19,0 gr 0,7 gr 3,8 gr
Kaflar peyniri 404 kal. 27,0 gr 31,7 gr 1,4 gr
Lor peyniri (ya¤s›z, tuzsuz) 85 kal. 17,3 gr 0,4 gr 1,9 gr
Süt (inek, ya¤l›) 61 kal. 3,3 gr 3,3 gr 4,7 gr
Süt (inek, ya¤s›z) 35 kal. 3,4 gr 0,2 gr 4,9 gr
Yo¤urt 62 kal. 3,0 gr 3,4 gr 4,9 gr
Yumurta (bütün) (40-50 gr) 79 kal. 6,0 gr 5,6 gr 0,6 gr
Yumurta (beyaz) 49 kal. 10,1 gr çok az 1,2 gr
Yumurta (sar›) 369 kal. 16,4 gr 32,9 gr 0,2 gr

KURUBAKLAG‹LLER VE YA⁄LI TOHUMLAR
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Kuru fasulye 340 kal. 22,3 gr 1,6 gr 61,3 gr
Mercimek 340 kal. 24,7 gr 1,1 gr 60,1 gr
Nohut 360 kal. 20,5 gr 4,8 gr 61,0 gr
Susam 582 kal. 18,2 gr 53,4 gr 17,6 gr
Ceviz 651 kal. 14,8 gr 64,0 gr 15,8 gr
F›nd›k 634 kal. 12,6 gr 62,4 gr 16,7 gr
fiam (Antep) f›st›¤› 594 kal. 19,3 gr 53,7 gr 19,0 gr
Yer f›st›¤› (iç) 582 kal. 26,2 gr 48,7 gr 20,6 gr

SEBZELER
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Biber (yeflil, taze) 22 kal. 1,2 gr 0,2 gr 4,8 gr
Biber (k›rm›z›, taze) 93 kal. 3,7 gr 2,3 gr 18,1 gr
Börülce 127 kal. 9,0 gr 0,8 gr 21,8 gr
Domates 22 kal. 1,1 gr 0,2 gr 4,7 gr
Enginar 53 kal. 3,0 gr 0,2 gr 7,8 gr
Fasulye 32 kal. 1,9 gr 0,2 gr 7,1 gr
Havuç 42 kal. 1,1 gr 0,2 gr 9,7 gr
Salatal›k 14 kal. 0,6 gr 0,1 gr 3,2 gr
Kabak 19 kal. 1,1 gr 0,1 gr 4,2 gr
Ispanak 26 kal. 3,2 gr 0,3 gr 4,3 gr
Karnabahar 27 kal. 2,7 gr 0,2 gr 5,2 gr
K›v›rc›k salata 20 kal. 1,7 gr 0,1 gr 4,1 gr
Kereviz 40 kal. 1,8 gr 0,3 gr 8,5 gr
Lahana (beyaz) 24 kal. 1,3 gr 0,2 gr 5,4 gr
Lahana (k›rm›z›) 31 kal. 2,0 gr 0,2 gr 6,9 gr
Lahana (kara) 45 kal. 4,0 gr 0,3 gr 5,0 gr
Marul 14 kal. 1,2 gr 0,2 gr 2,5 gr
Patates 76 kal. 2,1 gr 0,1 gr 17,1 gr
Patl›can 25 kal. 1,2 gr 0,2 gr 5,6 gr
P›rasa 52 kal. 2,2 gr 0,3 gr 11,2 gr
Semizotu 32 kal. 2,0 gr 0,4 gr 3,8 gr
So¤an (kuru) 38 kal. 1,5 gr 0,1 gr 8,7 gr
So¤an (yeflil) 36 kal. 1,5 gr 0,2 gr 8,2 gr

TAHILLAR
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Bu¤day unu 365 kal. 11,8 gr 1,1 gr 74,7 gr
Bulgur 357 kal. 10,3 gr 1,2 gr 78,1 gr
Ekmek 276 kal. 9,1 gr 0,8 gr 56,4 gr
‹rmik 371 kal. 11,4 gr 0,9 gr 77,0 gr
Makarna 369 kal. 12,5 gr 1,2 gr 75,2 gr
M›s›r (hafllanm›fl) 91 kal. 3,3 gr -- 87,6 gr
M›s›r unu 368 kal. 7,8 gr 2,6 gr 76,9 gr
Pirinç 363 kal. 6,7 gr 0,4 gr 80,4 gr
fiehriye 388 kal. 12,8 gr 4,6 gr 72,0 gr
Tarhana 316 kal. 12,2 gr 4,4 gr 56,4 gr
Yufka 271 kal. 8,9 gr 0,5 gr 63,9 gr

MEYVELER
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Ayva 57 kal. 0,4 gr 0,1 gr 15,3 gr
Armut 61 kal. 0,7 gr 0,4 gr 15,3 gr
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Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Çilek 37 kal. 0,7 gr 0,5 gr 8,4 gr
Elma 58 kal. 0,2 gr 0,6 gr 14,5 gr
Erik (can) 50 kal. çok az çok az 13,3 gr
Erik (mürdüm, taze) 75 kal. 0,8 gr 0,2 gr 19,7 gr
Erik (mürdüm, kuru) 255 kal. 2,1 gr 0,6 gr 67,4 gr
‹ncir (taze) 80 kal. 1,2 gr 0,4 gr 20,4 gr
‹ncir (kuru) 274 kal. 4,3 gr 1,3 gr 69,1 gr
Karpuz 26 kal. 0,5 gr 0,2 gr 6,4 gr
Kavun 33 kal. 0,8 gr 0,3 gr 7,7 gr
Kay›s› (taze) 51 kal. 1,0 gr 0,2 gr 12,8 gr
Kay›s› (kuru) 260 kal. 5,0 gr 0,5 gr 66,5 gr
Kiraz 70 kal. 1,3 gr 0,3 gr 17,4 gr
Kivi 30 kal. 0,3 gr 0,1 gr 10,0 gr
Limon 27 kal. 1,1 gr 0,3 gr 8,2 gr
Mandalina 46 kal. 0,8 gr 0,2 gr 11,6 gr
Muz 85 kal. 1,1 gr 0,2 gr 22 gr
Portakal 49 kal. 1,0 gr 0,2 gr 12,2 gr
fieftali 38 kal. 0,6 gr 0,1 gr 9,7 gr
Üzüm (taze) 67 kal. 0,6 gr 0,3 gr 17,3 gr
Üzüm (kuru) 289 kal. 2,5 gr 0,2 gr 77,4 gr
Viflne 58 kal. 1,2 gr 0,3 gr 14,3 gr

YA⁄ VE YA⁄LI ÜRÜNLER
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Ayçiçe¤i ya¤› 884 kal. -- 100,0 gr --
Krema 134 kal. 3,2 gr 11,7 gr 4,6 gr
Margarin 720 kal. -- 82,0 gr --
Mayonez 390 kal. 0,9 gr 33,4 gr 23,9 gr
M›s›rözü ya¤› 884 kal. -- 100,0 gr --
Tereya¤› 717 kal. 0,9 gr 81,1 gr 0,1 gr
Zeytin (siyah) 207 kal. 1,8 gr 21,0 gr 1,1 gr
Zeytin (yeflil) 144 kal. 1,5 gr 13,5 gr 2,8 gr
Zeytinya¤› 884 kal. -- 100,0 gr --

fiEKER VE TAHILLAR
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Akide flekeri 330 kal. -- -- 86,9 gr
Bal 315 kal. 0,3 gr -- 78,4 gr
Bisküvi (tatl›) 418 kal. 6,6 gr 7,9 gr 85,4 gr
Çikolata (flekerli) 528 kal. 4,4 gr 35,1 gr 57,9 gr
Çikolata (flekersiz) 477 kal. 7,9 gr 39,7 gr 46,8 gr
Dondurma (sütlü) 193 kal. 4,5 gr 10,6 gr 20,8 gr
Pekmez (üzüm) 293 kal. 0,6 gr 0,1 gr 70,6 gr

Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Reçel 272 kal. 0,6 gr 0,1 gr 70,0 gr
Sütlaç 139 kal. 3,4 gr 2,7 gr 38,0 gr
Tahin helva 516 kal. 10,5 gr 28,0 gr 53,5 gr
Tel kaday›f (f›st›kl›) 286 kal. 4,3 gr 9,1 gr 46,7 gr
Toz fleker 385 kal. -- -- 99,5 gr

Baz› hastalar kan üre düzeylerini iyice düflürebilmek ama-

c›yla, diyetlerindeki protein kaynaklar›n› tamamen keser-

ler. Bu çok yanl›fl bir davran›flt›r, çünkü vücudun proteine

de mutlaka ihtiyac› vard›r. O nedenle, tam önerilen mik-

tarda proteinli g›day› (ne eksik, ne de fazla) almal›s›n›z.

Kronik Böbrek Yetersizli¤i Diyetinde

Karbonhidratlar

Diyetinizdeki karbonhidratlar›n iki yönden önem tafl›d›¤›

önceden yaz›lm›flt›.

K›saca tekrarlamak gerekirse:

1. Karbonhidrat içeren g›dalar ayn› zamanda protein de

içerir. O nedenle, günlük protein hesab› yaparken karbon-

hidratlar› da dikkate almal›s›n›z.

2. Karbonhidrattan zengin g›dalar günlük enerjinin önemli

k›sm›n› oluflturur. fiiflman hastalar bu g›dalar› az miktarda,

zay›f olanlar ise fazlaca tüketmelidir. Karbonhidratlar kan

flekerini yükseltirler; öte yandan, böbrek yetersizli¤i fleker

hastal›¤›na ba¤l› olan hastalarda bu dönemde insülin ihti-

yac› giderek azal›r; kan flekerinde düflme meyli ortaya ç›-

kar. O nedenle, fleker hastal›¤›n›z varsa, böbrek yetersizli¤i

aflamas›nda kan flekerinizi daha yak›ndan izleyiniz; fleker

düflmesinin belirtilerine karfl› uyan›k olunuz. Diyetinizin

özellikle karbonhidratl› g›da içeri¤ini gözden geçiriniz. fie-

ker düflme ataklar›n›z s›k ise hekimizin de görüflü dörultu-

sunda insülin miktar›n› azalt›n›z.



miktar›n›z iyice azal›r; ne kadar su içilirse içilsin, daha fazla

artmaz. Al›nan fazla suyun birikmesi durumunda, vücudu-

nuzda flifllikler, nefes darl›¤›, kalp yetersizli¤i ve tansiyon

yüksekli¤i gibi sorunlar›n›z ortaya ç›kabilir. Bu dönemde,

bir gün önce ç›kard›¤›n›z idrar miktar›na 500 ml (yaklafl›k 3

limonata barda¤›) kadar su eklerseniz alman›z gereken s›v›

miktar›n› bulabilirsiniz. örne¤in, bir gün önce 1 litre kadar

idrar yapt›ysan›z, içmeniz gereken su, di¤er s›v› içecekler

ve çorba gibi yiyeceklerin toplam miktar› 1.5 litreden fazla

olmamal›d›r. Vücutta su fazlal›¤› olup olmad›¤›n› anlamak

için her gün tart›labilir ve bacaklar›n›zda, parmakla bast›-

¤›n›z zaman iz b›rakan fliflliklerin varl›¤›n› da kontrol ede-

bilirsiniz.

Bir - iki gün içinde kilonuzun h›zla artmas› ve vücudunuz-

da fliflliklerin ortaya ç›kmas› ald›¤›n›z suyun çok fazla ol-

düunu ve yeterince at›lamad›¤›n› gösterir. Bu aflamada en

k›sa zamanda diyaliz tedavisine bafllaman›z gerekli olacak-

t›r. O nedenle, içti¤iniz suyu ç›karamad›¤›n›z› farketti¤iniz

zaman öncekine göre daha az miktarda su içiniz ve hemen

doktorunuza baflvurunuz.

Kronik Böbrek Yetersizli¤i Diyetinde Tuz

Böbrek yetersizli¤i ortaya ç›k›nca (yeterli miktarda at›la-

mayaca¤› için) vücudunuzda tuz birikir. Biriken tuz suyun

da birikmesine yol açar; tansiyonunuzu yükseltir ve kalp

yetersizli¤ine sebep olabilir. O nedenle, böbrek hastalar›n-

da ço¤u kez tuz k›s›tlamas› yapmak gerekli olur. Bu diyet-

lerde bir günlük tuz al›m› 3 - 4 gr. dolay›ndad›r.

Tuz k›s›tlamas› s›ras›nda flu noktalara dikkat ediniz:

1. Yemeklerin veya salatan›n üzerine tuz eklemek adetin-

den vazgeçiniz. Tuzsuz ekmek yiyiniz; di¤er besin madde-

lerini afla¤›daki listede belirtilen az tuzlu g›dalardan seçiniz.

• 11 •Kronik Böbrek Yetersizlikli Hastalarda Diyet

Kronik Böbrek Yetersizli¤i Diyetinde Ya¤lar

Ya¤lar en önemli kalori kayna¤› oldu¤u için kilo durumu-

nuza göre alaca¤›n›z ya¤ miktar›n› ayarlamak gereklidir.

Zaten fliflman iseniz, fazla miktarda ya¤l› g›da yemeniz du-

rumunda kilonuz daha da artacakt›r. Bunun için, az ya¤l›

g›dalar› tercih etmelisiniz. Aksine, zay›f iseniz ya¤l› g›dala-

r› fazlaca yiyerek kilo alabilirsiniz. Dikkat etmeniz gereken

bir di¤er nokta ald›¤›n›z ya¤›n türüdür.

Baz› ya¤larda fazla miktarda bulunan kolesterol sa¤l›¤›n›z›

olumsuz yönde etkileyebilir. Kan kolesterolünün yüksek

olmas› böbrek hastal›klar›n›n daha h›zla ilerlemesine yol

açar. Bu nedenle, diyetinizin kolesterol yönünden k›s›tl› ol-

mas›na dikkat ediniz.

Hayvansal ya¤lar (tereya¤›, iç ya¤›, kuyruk ya¤› vb.) fazla

miktarda kolesterol içerdi¤i için sa¤l›ks›zd›r. Kolesterolü-

nüz yüksek ise zeytinya¤› ve çiçek ya¤lar›n› tercih etmeli

ve önceki bölümde anlat›lan di¤er önlemler ile kolesterolü

düflürmeye çal›flmal›s›n›z. Yüksek kolesterol böbrek hasta-

l›klar›n›n ilerlemesinde önemli bir risk faktörüdür.

Kronik Böbrek Yetersizli¤i Diyetinde

Su ve S›v› G›dalar

Hastal›¤›n›z›n henüz bafllad›¤› erken dönemlerde kanda

üre ve di¤er zararl› maddelerin çok yükselmemesi için al›-

nacak en iyi önlem fazla miktarda su içmenizdir. Böylece,

fazla miktarda idrar ç›karacak, üre ile di¤er zararl› madde-

leri de bu idrar ile vücuttan d›flar› atabileceksiniz. Burada,

mutlaka saf su içmeniz gerekmez; ›hlamur, çay, meflrubat,

çorba vb. s›v› g›dalar da günlük idrar miktar›n›z› art›rabilir.

Ancak, böbrek hastal›¤›n›z›n çok ilerledi¤i son dönemler-

de, yani diyaliz tedavisinin bafllanaca¤› günlerde, idrar

• 10 • ‹.Ü. ‹stanbul T›p Fakültesi · Hasta Okulu
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2. Zeytin, turflu, past›rma ve konserve gibi çok tuz içeren

besinleri yemeyiniz.

3. Çok az tuzlu yemeniz gerekiyorsa ekme¤iniz de mutlaka

tuzsuz olmal›d›r.

Yemeklerinize so¤an, sarm›sak, karabiber, kimyon, tarç›n

ve limon gibi çeflni verici maddeleri ekleyerek damak zev-

kinizi tatmin ediniz. Böylece tuz iste¤inizi azaltabilirsiniz.

Çeflitli yiyeceklerin 100 gram›nda bulunan tuz
miktar›

Yiyecek Tuz içeri¤i
Armut 5 mg
Bal›k 150 mg
Bamya (taze) 8 mg
Bamya (kuru) 55 mg
Barbunya (kuru) 25 mg
Beyin 312 mg
Kuru bezelye 100 mg
Biber 32 mg
Börülce 5 mg
Böbrek 500 mg
Bu¤day 8 mg
Bu¤day unu 5 mg
Ceviz 5 mg
Çilek 3 mg
Dana eti 200 mg
Domates 8 mg
Elma 3 mg
Ekmek 1.462 mg
Erik 3 mg
Enginar 215 mg
Fasulye (taze) 17 mg
Fasulye (kuru) 47 mg
Fasulye (konserve) 590 mg
F›nd›k 5 mg
Havuç 117 mg
Haz›r çorbalar 11.250 mg

Yiyecek Tuz içeri¤i
Salatal›k 15 mg
Hindi 162 mg
Ispanak 177 mg
Taze incir 5 mg
Kuru incir 85 mg
Kabak 2.5 mg
Kabartma tozu 29.045 mg
Taze kay›s› 3 mg
Kuru kay›s› 65 mg
Karaci¤er 182 mg
Karpuz 2.5mg
Karnabahar 32 mg
Kavun 30 mg
Ketçap 2.605 mg
Kereviz 250 mg
K›v›rc›k salata 35 mg
Kiraz 5 mg
Koyun eti 175 mg
Lahana 50 mg
Limon 5 mg
Makarna 5 mg
Mandalina 5 mg
Marul 22 mg
Mercimek 75 mg
Midye 722 mg
Muz 3 mg
Nohut 65 mg
Patl›can 5 mg
Patates 8 mg
Beyaz peynir 625 mg
Kaflar peyniri 1.775 mg
Lor peyniri (tuzsuz) 32 mg
P›rasa 113 mg
Pirinç 12 mg
Portakal 3 mg
Reçel 30 mg
Salça 96 mg
Salatal›k turflusu 3.382 mg
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Yiyecek Tuz içeri¤i
So¤an (kuru) 25 mg
So¤an (yeflil) 12.5 mg
Süt 125 mg
fieftali 3 mg
fiehriye 12 mg
fieker 3 mg
Tahin 287 mg
Tavuk 175 mg
Tereya¤› 2.065 mg
Üzüm (taze) 8 mg
Üzüm (kuru) 67 mg
Viflne 5 mg
Yer f›st›¤› 12 mg
Yo¤urt 125 mg
Yufka 2.500 mg
Yumurta 325 mg
Zeytinya¤› --

Öte yandan, tüm böbrek hastalar›n›n mutlaka tuz k›s›tla-

mas› yapmas› gerekmez. Baz› böbrek hastalar› tamamen

normal, hatta normalden de daha tuzlu yemekleri serbest-

çe yiyebilir. Ne kadar tuz alman›z gerekti¤i hekiminiz tara-

f›ndan size bildirilecektir.

Dikkat ediniz “diyet tuzu” ad› alt›nda sat›lan de¤iflik tuz-

lar normal sofra tuzu yerine (afla¤›da bahsedilecek olan ve

böbrek hastalar› için bazen çok tehlikeli olan) “potasyum”

içerir. Bu tip tuzlar› hekiminize dan›flmadan kesinlikle kul-

lanmay›n›z.

Kronik Böbrek Yetersizli¤i Diyetinde Potasyum

Böbrek yetersizli¤inin ileri dönemlerinde kan potasyum

düzeyi yükselir ve hayati tehlike ortaya ç›kabilir. Diyetiniz-

de en çok dikkat etmeniz gereken nokta, ald›¤›n›z besin-

lerdeki potasyumun miktar›d›r. Kan potasyumunun nor-

malden yüksek de¤erlere ç›kmas› sonucunda kalp aniden

durabilir.

Öncelikle, kan potasyum düzeyiniz hakk›nda hekiminizden

bilgi al›n›z. Baz› hastalarda potasyum çok yükselmedi¤i

halde, di¤er baz›lar›nda sürekli yüksek seyredebilir. Bu du-

rumdan kaç›nabilmek için de¤iflik besinlerdeki potasyum

miktar›n› iyi bilmeli ve diyetinizi ona göre düzenlemelisi-

niz. Besinlerdeki potasyum miktar› hakk›nda afla¤›daki lis-

tede ayr›nt›l› bilgi verilmifltir. Ayr›ca hekiminiz de kan po-

tasyumunuzu düflürecek baz› ilaçlar› gerektikçe size vere-

cektir. Haz›r meyve sular›n›n fazla miktarda potasyum içer-

di¤ini daima hat›r›n›zda tutunuz.

Bir ö¤ünde, yüksek potasyum içeren yiyecekleri birarada

almay›n›z. Örne¤in, k›ymal› patates yeme¤i, bulgur pilav›,

havuç salata, kuru kay›s› hoflaf› vb. bir yemek listesi birden

fazla potasyumu yüksek g›day› içerdi¤i için tehlikelidir;

kullan›lmamal›d›r.

De¤iflik yiyeceklerin 100 gram›nda bulunan
potasyum miktar›

SÜT VE SÜT ÜRÜNLER‹
Süt (ya¤l›) 152 mg
Süt (ya¤s›z) 166 mg
Yo¤urt (ya¤l›) 132 mg
Yo¤urt (az ya¤l›) 143 mg
Yumurta (bütün) 130 mg
Yumurta (beyaz) 137 mg
Beyaz peynir (ya¤l›) 68 mg
Kaflar peyniri 104 mg
Otlu peynir 128 mg
Lor peyniri (tuzsuz, ya¤s›z) 32 mg

ET VE ET ÜRÜNLER‹
Dana eti (orta ya¤l›) 500 mg
Dana eti (ya¤s›z) 500 mg
Koyun eti (orta ya¤l›) 290 mg
Hindi eti 266 mg
Tavuk eti 204 mg
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Bal›k (uskumru) 330 mg
Bal›k (levrek) 256 mg
Sosis 159 mg

KURUBAKLAG‹LLER
Kuru fasulye 1.196 mg
Nohut 797 mg
Mercimek 790 mg
Barbunya 984 mg
Bezelye 895 mg
Soya fasulyesi 1.677 mg
Börülce (kuru) 1.024 mg

‹ÇECEKLER
Nescafe 3.810 mg
Çay 37 mg
Kakao 1.522 mg

SEBZELER
Domates 244 mg
Salatal›k 160 mg
Fasulye (taze) 243 mg
Kabak 202 mg
Patl›can 214 mg
Patates 407 mg
Karnabahar 295 mg
P›rasa 347 mg
Sar›msak 529 mg
Kereviz 300 mg
Ispanak 470 mg
K›v›rc›k 294 mg
Yeflil biber 213 mg
Bamya (taze) 249 mg
Bamya (kuru) 1.839 mg
Enginar 860 mg
Bezelye 895 mg

TAHIL VE TAHIL ÜRÜNLER‹
Ekmek 74 mg
Makarna 197 mg
Bulgur 310 mg

Kraker (sade) 384 mg
Pirinç 92 mg
M›s›r (hafllanm›fl) 96 mg

YA⁄LI TOHUMLAR
Ceviz 450 mg
F›nd›k 704 mg
Badem 773 mg
Yer f›st›¤› 701 mg
Antep f›st›¤› (tuzsuz) 972 mg
Ay çekirde¤i 920 mg

MEYVELER
Elma 110 mg
Armut 130 mg
Ayva 197 mg
Çilek 164 mg
fieftali 202 mg
Mandalina 126 mg
Portakal 200 mg
Greyfurt 135 mg
Muz 370 mg
Kivi 300 mg
Karpuz 100 mg
Kavun 251 mg
Kay›s› (taze) 281 mg
Kay›s› (kuru) 979 mg
Kiraz 191 mg
Üzüm (kuru) 763 mg
Viflne 191 mg
Hurma 648 mg
Pestil (erik) 940 mg
Pestil (kay›s›) 1.260 mg
‹ncir (taze) 194 mg
‹ncir (kuru) 600 mg

fiEKER VE YA⁄LAR
fieker 3 mg
Reçel 88 mg
Çikolata (sade) 269 mg
Çikolata (f›st›kl›) 487 mg
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Dondurma 181 mg
Zeytinya¤› --
Margarin 20 mg
Tereya¤› 26 mg
Mayonez 9 mg
Krema 46 mg
Tahin 414 mg
Pekmez 405 mg

D‹⁄ER

Salça 888 mg
Hafllama kestane 715 mg

Kronik Böbrek Yetersizli¤i Diyetinde

Kalsiyum ve Fosfor

Kalsiyum:

Böbrek hastal›¤›n›n seyri s›ras›ndaki kemik zay›fl›¤›n› önle-

menin en iyi yollar›ndan biri yeterli miktarda kalsiyum al-

makt›r. Bunu sa¤layabilmek için afla¤›daki listede belirtilen

ve yüksek miktarda kalsiyum içeren yiyecekleri uygun mik-

tarlarda al›n›z.

E¤er bu önlem ile kan kalsiyumunuz yükselmez ise hekimi-

niz kalsiyum içeren ilaçlar› size önerecektir. Ancak, dene-

yimlerimize göre, bu ilaçlar› birkaç kez ald›ktan sonra terk

etmektesiniz. Bu tür davran›fllar ileride kemik zay›flay›fl› ile

sonuçlanabilir, o nedenle önerilen ilaçlar›n›z› muntazam

almaya özen gösteriniz.

De¤iflik besinlerin 100 gram›nda bulunan

kalsiyum miktar›

SÜT VE SÜT ÜRÜNLER‹

Süt (ya¤l›) 119 mg
Süt (ya¤s›z) 123 mg
Yo¤urt (ya¤l›) 111 mg

Yo¤urt (az ya¤l›) 120 mg
Yumurta (bütün) 56 mg
Yumurta (beyaz) 11 mg
Beyaz peynir 437 mg
Kaflar peyniri 700 mg
Otlu peynir 497 mg
Lor peyniri (tuzsuz, ya¤s›z) 32 mg

ET VE ET ÜRÜNLER‹
Dana eti (orta ya¤l›) 11 mg
Dana eti (ya¤s›z) 11 mg
Koyun eti (orta ya¤l›) 10 mg
Hindi eti 15 mg
Tavuk eti 11 mg
Bal›k (uskumru) 8 mg
Bal›k (levrek) 21 mg
Sosis 12 mg

KURUBAKLAG‹LLER
Kuru fasulye 144 mg
Nohut 150 mg
Mercimek 79 mg
Barbunya 135 mg
Bezelye 33 mg

SEBZELER
Domates 13 mg
Salatal›k 25 mg
Fasulye 56 mg
Kabak 28 mg
Patl›can 12 mg
Patates 7 mg
Karnabahar 25 mg
P›rasa 52 mg
Sar›msak 29 mg
Kereviz 43 mg
Ispanak 93 mg
K›v›rc›k 35 mg
Yeflil biber 9 mg
Bamya 92 mg
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fiEKER VE TATLILAR

fieker --
Reçel 20 mg
Çikolata (sade) 94 mg
Çikolata (f›st›kl›) 174 mg
Dondurma 148 mg

YA⁄LAR

Zeytinya¤› --
Margarin --
Tereya¤› 24 mg
Krema 108 mg

MEYVELER

Elma 7 mg
Armut 8 mg
Ayva 11 mg
Çilek 21 mg
fieftali 9 mg
Mandalina 40 mg
Portakal 41 mg
Greyfurt 16 mg
Muz 8 mg
Kivi 100 mg
Karpuz 7 mg
Kavun 14 mg
Kay›s› (taze) 16 mg
Kay›s› (kuru) 67 mg
Kiraz 22 mg
Viflne 22 mg
‹ncir (taze) 36 mg
Üzüm (taze) 12 mg

TAHIL VE TAHIL ÜRÜNLER‹

Ekmek 19 mg
Makarna 27 mg
Bulgur 36 mg
Kraker (sade) 40 mg
Pirinç 24 mg
M›s›r (hafllanm›fl) 3 mg

Öte yandan, az da olsa baz› böbrek hastalar›nda kan kalsi-

yumu normalden daha yüksek seyredebilir, veya afl›r› da-

mar kireçlenmesi nedeniyle fazla miktarda kalsiyum içeren

besin ve ilaçlar problemlere yol açabilir. Bu durumda daha

az kalsiyum almal› ve kalsiyumlu besin ve ilaçlar›n miktar›

konusunda hekiminizin önerilerine uymal›s›n›z.

Fosfor:

Böbrek yetersizli¤inde yeterli miktarda at›lamad›¤› için,

ço¤u kez kan fosforu yüksek bulunur. Bu durumda kemik

zay›flay›fl›, kolayca oluflan k›r›klar, kafl›nt›, kas güçsüzlü¤ü

ve eklem a¤r›lar› gibi sorunlar ortaya ç›kabilir. Proteinli g›-

dalar›n az yenilmesi fosfor düzeyinizi de azaltacakt›r. Afla-

¤›daki listede de¤iflik g›dalardaki fosfor miktar› hakk›nda

bilgi verilmifltir. Ayr›ca, yedi¤iniz besinlerdeki fosforun ba-

¤›rsaktan emilmemesi için hekiminiz size baz› ilaçlar vere-

cektir. Bunlar›n bir k›sm› da yukar›da sözü geçen kalsiyum-

lu ilaçlard›r. Di¤er baz› özel fluruplar ve a¤›zda emilen tab-

letler de g›dalar ile al›nan fosforun kana geçmesini önler.

Hastal›¤›n daha ilerledi¤i dönemlerde diyaliz tedavisi gere-

kir ve kan fosforu diyaliz makinas› ile d›flar› al›n›r.

Farkl› yiyeceklerin 100 gram›nda bulunan
fosfor miktar›.

SÜT VE SÜT ÜRÜNLER‹
Süt (ya¤l›) 93 mg
Süt (ya¤s›z) 101 mg
Yo¤urt (ya¤l›) 87 mg
Yo¤urt (az ya¤l›) 94 mg
Yumurta (bütün) 180 mg
Yumurta (beyaz) 11 mg
Beyaz peynir 302 mg
Kaflar peyniri 563 mg
Otlu peynir 393 mg
Lor peyniri (tuzsuz, ya¤s›z) 104 mg
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ET VE ET ÜRÜNLER‹
Dana eti (orta ya¤l›) 193 mg
Dana eti (ya¤s›z) 201 mg
Koyun eti (orta ya¤l›) 147 mg
Hindi eti 178 mg
Tavuk eti 163 mg
Bal›k (uskumru) 274 mg
Bal›k (levrek) 180 mg
Sosis 82 mg

KURUBAKLAG‹LLER
Kuru fasulye 425 mg
Nohut 331 mg
Mercimek 377 mg
Barbunya 457 mg
Bezelye 268 mg

SEBZELER
Domates 27 mg
Salatal›k 27 mg
Fasulye 44 mg
Kabak 29 mg
Patl›can 26 mg
Patates 53 mg
Karnabahar 56 mg
P›rasa 50 mg
Sar›msak 202 mg
Kereviz 115 mg
Ispanak 51 mg
K›v›rc›k 54 mg
Yeflil biber 22 mg
Bamya (taze) 51 mg
Marul 54 mg

TAHIL VE TAHIL ÜRÜNLER‹
Ekmek 77 mg
Makarna 162 mg
Bulgur 300 mg
Kraker (sade) 149 mg
Pirinç 94 mg
M›s›r (hafllanm›fl) 89 mg
M›s›r (niflasta) --

YA⁄LI TOHUMLAR

Ceviz 380 mg

F›nd›k 337 mg

Antep f›st›¤› (tuzsuz) 500 mg

MEYVELER

Elma 10 mg

Armut 11 mg

Ayva 17 mg

Çilek 21 mg

fieftali 19 mg

Mandalina 18 mg

Portakal 20 mg

Greyfurt 16 mg

Muz 26 mg

Kivi 30 mg

Karpuz 7 mg

Kavun 14 mg

Kay›s› (taze) 16 mg

Kay›s› (kuru) 67 mg

Kiraz 22 mg

Viflne 19 mg

Üzüm (taze) 20 mg

‹ncir (taze) 22 mg

fiEKER VE TATLILAR

fieker --

Reçel 9 mg

Çikolata (sade) 142 mg

Dondurma 115 mg

YA⁄LAR

Zeytinya¤› 1 mg

Margarin 20 mg

Tereya¤› 23 mg

Mayonez 26 mg
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YEN‹ ‹LAÇLAR VE ÖNEM‹
Yeni ilaçlar sayesinde birçok hastal›k
tedavi edilebilmektedir.

Tüm dünyada, üniversite ve ilaç firmalar›ndaki araflt›rmac›-
lar›n ortak amac›; sa¤l›¤›m›z için kullan›lan afl› ve ilaçlar›n
daha iyi hale getirilmesi ve tedavisi bugün için mümkün ol-
mayan hastal›klar için çözüm bulunmas›d›r.

30 y›l önce çocuk felci binlerce çocu¤un hayat›n› etkiler-
ken, bugün neredeyse sona ermifltir.

10 y›l önce AIDS hastal›¤›nda kullan›labilecek bir ilaç yok
iken, bugün yaflam süresini uzatabilen tedaviler uygulan-
maktad›r.

Yeni ilaç, araflt›rma gelifltirme çabalar›n›n ve
bilgi birikiminin geliflimi ile mümkündür.

Dünyada ortalama insan ömrü son 100 y›lda 40’l› yafllardan
70’li yafllara ulaflm›flt›r. Bu ilerlemedeki en önemli neden-
lerden biri, ilaç alan›ndaki araflt›rma ve gelifltirme çal›flma-
lar› sonucu ortaya ç›kan yeni tedavilerdir.

‹laç alan›ndaki araflt›rma ve gelifltirme çal›flmalar›, uzun sü-
reli ve yüksek maliyetlidir. Tek bir molekülün keflfedilerek
bir ilaç haline gelmesi ve t›bb›n hizmetine sunulmas›na ka-
dar yaklafl›k 12-15 y›l geçmektedir.

Bu nedenle ilaç asl›nda bilgi üretimidir. (1)

‹lac›n de¤erli ve faydal› olmas›n› sa¤layan, t›bb›n hizmetine
sunulmas›na kadar süren titiz ve kapsaml› araflt›rmalard›r.

(1) Charles M. Caruso, International Patent Counsel, MSD

Kan fosforunu düflürmek için verilen ilaçlar› her zaman ay-

n› dozda kullanmay›n›z. Listede belirtilen ve fosfor içeri¤i

yüksek olan g›dalar› fazla ald›¤›n›z zaman fosfor düflürücü

ilaçlar› da önerilenden 1-2 tablet daha yüksek dozda kulla-

n›n›z. Fosfor ba¤lay›c› ilaçlar› her zaman yemek yerken al›n›z.

Hekiminiz taraf›ndan size önerilen vitaminleri düzenli fle-

kilde al›n›z; ancak kendi bafl›n›za veya di¤er hastalar›n

önerileri do¤rultusunda rastgele vitamin ilaçlar› kullanma-

y›n›z.

Kronik Böbrek Yetersizli¤i Diyetinde Demir
ve Vitaminler

Böbrek yetersizli¤ine ba¤l› ifltahs›zl›k nedeniyle, bazen de

bulant› ve kusmaya ba¤l› olarak, yeterli düzeyde beslene-

mezseniz vücudunuzda demir, B ve C vitaminleri ile di¤er

baz› vitaminler eksik kalacakt›r. Bu maddeleri içeren demir

ve vitamin ilaçlar›n› alman›z ile eksiklikler tamamlan›r.

Böbrek hastalar›nda D-vitamini yeterince yap›lamaz, bu

durum da kemik a¤r›lar›na, zay›flay›fl›na ve bazen de ke-

mik k›r›klar›na yol açabilir. O nedenle, hekiminiz size s›k

olarak özel D-vitamini içeren ilaçlar› verecektir. Bu ilaçlar

kan kalsiyumunuzu normale getirir ve kemiklerinizi kuv-

vetlendirir.

Böbrek yetersizli¤inde A vitamini düzeyi artm›fl oldu¤un-

dan, bu vitamini içeren ilaçlar zararl› olabilir.
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‹STANBUL TIP FAKÜLTES‹
G e ç m i fl t e n  g e l e c e ¤ e . . . .

T›p e¤itimine 1470 y›l›nda bafllayan ‹stanbul T›p Fakültesi
ülkemizin ve tüm dünyan›n en köklü yüksek ö¤retim

kurulufllar› aras›nda yer almaktad›r.

Fakülte, geçen yüzy›llar boyunca bir yandan
Türk Milleti’ne hekimler yetifltirerek sa¤l›k hizmeti

üretmifl, öte yandan bilimsel araflt›rmalarda ülkemizin
en önde gelen kurumlar›ndan biri olmufltur.

Cumhuriyet döneminde, her koflulda
Atatürk ‹lke ve Devrimleri’nin y›lmaz bir savunucusu olan

‹stanbul T›p Fakültesi, siyasal ve sosyal yönlerden de
ülkeyi etkileyen çal›flmalar›n içinde yer alm›flt›r.

Fakülte, halen 112.000 m2 kampüs alan› içerisindeki
25 ayr› yap›da, yaklafl›k 2500 ö¤renciye e¤itim vermekte

ve ülke sa¤l›k ordusuna her y›l ortalama
450 hekim kazand›rmaktad›r.

Söz konusu hekimlerin yetiflmesinde rol alan yaklafl›k 500
ö¤retim üyesi ve yard›mc›lar›, ayn› zamanda 1800 yatak

kapasiteli hastanede y›lda 35.000 yatan hastaya ve
500.000 poliklinik hastas›na da hizmet vermektedir.

Bu özellikleri ile dev bir sa¤l›k kuruluflu olan
‹stanbul T›p Fakültesi, 1997 y›l›ndan bu yana
gerçeklefltirdi¤i “Hasta Okulu” program› ile de

kamuya yönelik önemli bir sa¤l›k hizmetini
yerine getirmenin gururunu yaflamaktad›r.

‹stanbul T›p Fakültesi
“e¤itimde, bilimde, hizmette”

‹stanbul T›p Fakültesi Hasta Okullar› Yay›nlar›

Kronik Böbrek Yetersizlikli Hastalarda Diyet
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