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“BANA 3 SORU SOR"”

Herkes saglikla ilgili konularda bilgi sahibi olmak,
sorularina cevap almak ister.

iste béyle zamanlarda sormaniz gereken 3 temel ve basit
soru, nasil saglkl kalacaginizi veya nasil iyileseceginizi
6grenmenize yardimci olabilir.

Saghginiz icin sormaniz gereken “UC SORU”

1. Sorunum nedir?
2. Ne yapmam gerekiyor?
3. Bunu yapmanin bana ne faydasi olacak?

Ne zaman soracagim?

¢ Doktorunuz, hemsireniz ya da eczacinizla
gorustiginiz zaman

¢ Tibbi bir tetkik ya da isleme hazirlandiginiz zaman

¢ llag kullandiginiz zaman

Cevaplar anlamakta giicliik cekerseniz, tekrar sorun!

Doktorunuzla iyi bir iletisim icin ipuclan

® 3 soruyu sorun.

e Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman yaninizda
mutlaka bir arkadasinizi ya da ailenizden birini
gotarun.

¢ Doktorunuza rahatlikla anlatabilmek icin sagliginizla
ilgili sikintilarinizin bir listesini yapin.

¢ Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman, kullandiginiz
tam ilaglarin bir listesini yaninizda géttrin.

e Kullandiginiz ilaclarla ilgili bir sikintiniz oldugunda,
mutlaka eczaciniza danisin.

Soru sormaya ¢ekinmeyin.

Hastaliginiz, tedaviniz ve bu tedavinin size ne fayda
getirecegini bilmeniz doktorunuz i¢in de 6nemlidir.

Pficor

Pfizer Tiirkiye
tarafindan desteklenmektedir.

KRONiIK BOBREK
YETERSIZLIiKLI
HASTALARDA DIYET

“Kronik bobrek hastalig1” ve
“kronik bobrek yetersizligi” sozleri
glinliik hayatta sik¢a kullanilr.
“Kronik bobrek hastalig1”
degisik nedenlere bagh olarak ortaya ¢ikan,
miizminlesmis (tamamen diizelmeyen)
bobrek hastaliklarina verilen genel isimdir.
Kronik bébrek hastahginda ¢ogu kez
bobrekler hasta olduklar halde
gorevlerini iyi bir sekilde stirdiirtir.
Hastalar ilaglarini kullanarak,
normal bir sekilde yasantilarina
devam eder.

Bazen de bobrekteki hasar ilerler ve
kronik bobrek yetersizligi ortaya ¢ikar.
“Kronik bobrek yetersizligi”
bobreklerin, gorevlerini yapamadigini

anlatan bir terimdir.
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KRONiIK BOBREK YETERSIZLIKLI
HASTALARDA DIiYET

“Kronik bobrek hastaligi” ve “kronik bobrek yetersizligi”

sozleri gunluk hayatta sikca kullanilir.

“Kronik boébrek hastaligi” degisik nedenlere bagh olarak
ortaya c¢ikan, mizminlesmis (tamamen dizelmeyen) béb-
rek hastaliklarina verilen genel isimdir. Kronik bébrek has-
taliginda cogu kez bébrekler hasta olduklari halde gérev-
lerini iyi bir sekilde surdurar. Hastalar ilaglarini kullanarak,

normal bir sekilde yasantilarina devam eder.

Bazen de bobrekteki hasar ilerler ve kronik bobrek yeter-
sizligi ortaya ¢ikar. “Kronik bébrek yetersizligi” bébrekle-
rin, gorevlerini yapamadigini anlatan bir terimdir. Hasta
bu tablo icinde uzun slre yasayabilir, ancak problemin ¢ok
ilerlemesi ile bobrekler gérevlerini tamamen kaybeder ve

"y

“son dénem bobrek yetersizligi” ortaya cikar. Bu tabloya

kisaca “liremi” adi da verilir.

Saghkl insanlarda, boébrekler ise yaramayan Ure ve kreati-
nin gibi bazi zararli maddeleri idrarla disari atar; bdylece
vicudu temizler. Bébrek yetersizligi gelisince, temizleme
gorevi de aksayacadi icin, kanda bu maddeler birikir; béb-
reklere ek olarak diger organlarin ¢alismasi bozulur. Bu-
lanti, kusma, nefes darligi gibi ¢cok sayida sikayet belirir.

Kronik bébrek yetersizligi nicin ortaya cikar?

Kronik bébrek yetersizliginin ¢ok degisik nedenleri vardir.

Bu nedenler arasinda:

e Seker hastaligi veya ylUksek tansiyonun bébrekte yaptigi
zararlar,

¢ “Glomerulonefrit” adi verilen 6zel bobrek iltihaplari,

¢ Dogumsal bazi bébrek hastaliklari,
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* Bobrek taslari ve yol actigi infeksiyonlar,
* idrar yolundaki tikanmalar ve
¢ Bazi ilag ve zehirli maddelerin bébrege dokunmasi gibi

faktorler sayilabilir.

Altta yatan nedene bagli olmaksizin, kronik bébrek yeter-
sizliginde uygulanacak diyet ve tedavi sekilleri birbirine

benzerlik gosterir.

Her hastanin kalori ihtiyaci digerinden farklidir. Zayif ise-
niz fazla miktarda kalori almalisiniz. Kilolu iseniz hem az
kalori almali, hem de egzersiz yaparak mevcut kalorileri
yakmalisiniz. Bébrek hastalarinin hem c¢ok zayif, hem de
¢ok kilolu olmalari sakincalidir.

Kronik boébrek yetersizliginde diyetin
ne onemi vardir?

Kronik bobrek yetersizliginde diyete dikkat edilmesi

iki yonden yarar saglar:

1. Hangi nedene bagli olursa olsun, uygun diyetle bébrek

hastaliginin ilerlemesi yavaslayabilir.

2. Yetersizligin ileri dénemlerinde diyet uygulamasi ile
hastayi rahatsiz eden degisik sikayetler (6rnegin; bulanti,
kusma, tansiyon yuksekligi, nefes darligi, vb.) azalir. Ayri-
ca, Uremiye bagli laboratuar bozukluklari (6rnegin; kanda
re yuksekligi, potasyum yuksekligi, vb.) daha hafif olur.
Kronik bébrek yetersizlikli hastalarda beslenmede dikkat
edilecek noktalar asagida 6zetlenmistir.

Kronik Bobrek Yetersizligi Diyetinde Kalori

Enerji (veya kalori) ihtiyaciniz yasiniza, kilonuza ve gunlik
faaliyet durumunuza goére degisir; ancak, ortalama olarak

bir ginde vicudunuzun her kg'i icin 35 - 40 kalori almalisi-

niz. Ornegin; 60 kg agirhginda iseniz (60 x 35 = 2100) bir

glnde ortalama 2000 - 2500 kalori almaniz gerekecektir.
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Saglikh insanlarda oldugu gibi, bébrek hastalarinda da ge-
rekli enerji dncelikle karbonhidrat ve yaglardan saglanir.
Eger belirli miktarda kaloriyi saglayabilecek besin alinmaz
ise vicut enerji ihtiyacini karsilayabilmek amaciyla kendi
yapi taslarini (viicut proteinlerini) yakacaktir; buna bagh
olarak ileri derecede halsizlik, zayisik ve iltihabi hastalikla-

ra karsi direngsizlik ortaya cikar.

Her hastanin kalori intiyaci digerinden farklidir. Zayif ise-
niz fazla miktarda kalori almalisiniz. Kilolu iseniz hem az
kalori almali, hem de egzersiz yaparak mevcut kalorileri
yakmalisiniz. Bébrek hastalarinin hem cok zayif, hem de
¢ok kilolu olmalari sakincahdir.

Kronik Bobrek Yetersizligi Diyetinde
Proteinler

Kronik bébrek yetersizlikli hastalarda diyetin en 6nemli
yani fazla miktarda protein iceren (et, stt, yumurta vb.) gi-

dalarin kisitlanmasidir.

Proteinin vicutta kullaniimasi sonucunda ortaya ¢ikan dre,
kreatinin, Grik asit gibi zararl yikim Grinleri hasta bébrek-
ler tarafindan disari atilamaz ve vucutta birikir. Bunlara
bagl olarak halsizlik, istahsizlik, bulanti, kusma, agizda
kot koku ve nefes darligi gibi Gremik belirtiler ortaya ¢I-
kar. Proteinli gidalar az alinirsa, bu maddelerin kandaki
duzeyleri fazla yikselmez ve tGremiye ait belirtiler daha ha-

fif olur.

Proteinli gidalar, ayrica, fazla miktarda fosfor da icerirler;
az protein alirsaniz kan fosforunuz da dusecektir. Protein
kisitlanmasi amaciyla size, cogu kez, yaklasik 40 gr (viicu-
dun kg't basina 0.5 - 0.6 gr) protein iceren diyetler 6nerile-

cektir. Ancak, her hastanin diyeti digerinden farkl olabilir.

Alacaginiz protein miktari icin birbirinize degil, hekiminize

danisiniz.
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Kurubaklagillerdeki (kuru fasulye, bakla, nohut, merci-
mek) protein miktari ile ette bulunan protein miktari ben-
zerlik gosterir. O nedenle, size yogun protein kisitlamasi
onerilmis ise, kurubaklagilleri az miktarda aliniz veya bu
besinleri fazla miktarda yerseniz o giin yiyeceginiz et mik-

tarini azaltiniz.

Bobrek yetersizligi diyetinde protein miktari zaten kisith
oldugu icin, aldiginiz proteinli gidalarin cogunun degerli
proteinler iceren (hayvansal kaynakli) gidalar olmasina
Ozen gosteriniz. Ayrica, hayvansal kaynakli proteinler, bit-
kisel olanlara gére Ureyi ve diger zararli maddeleri daha

az yukseltirler.

Protein ydninden en zengin ve degerli gidalardan biri yu-
murtadir. Yumurtanin sarisi, fazla miktarda kolesterol de
icerir ve bazi kalp hastalari ile kan yaglar yiksek olan has-
talar i¢in uygun olmayabilir; ancak yumurta aki her giin

alinmasi gereken énemli bir gidadir.

Asagidaki yararlanarak bir gtin icinde ne miktarda prote-

inli gida yiyebileceginizi planlayabilirsiniz. Tereddide dus-
tigunlz bir nokta olursa ¢cekinmeden hekiminize veya di-
yet uzmaniniza danisiniz.

Cesitli yiyeceklerin 100 graminda bulunan

enerji ve besin 6geleri miktarlan

BALIKLAR
Besin Enerji Protein Yag Karbonhidrat
Alabalik 168 kal. 18,3 gr 10,0 gr

Kalkan 193 kal. 14,8 gr 14,4 gr

Palamut 168 kal. 24,0 gr 73 ar

Sardalya 160 kal. 19,2 gr 8,6 gr

Uskumru 159 kal. 219 gr 7,3ar

Kronik Bobrek Yetersizlikli Hastalarda Diyet




DIGER DENiZ URUNLERI
Besin Enerji

Protein

Yag

Karbonhidrat

istakoz 91 kal.

16,9 gr

19¢r

050r

Karides 91 kal.

18,1 gr

0,8 ar

150r

Midye 95 kal.

14,4 gr

2,2 9r

330r

ET VE ET URUNLERI
Besin Enerji

Protein

Yag

Karbonhidrat

Bobrek 105 kal.

16,8 gr

33ar

09ar

Dana eti (orta yagl) 190 Kal.

19,1 gr

12,0 gr

Kegi eti 145 kal.

16,0 gr

9,0 gr

Koyun eti (orta yagl) 263 kal.

16,5 gr

21,3 gr

Pastirma (gemenli) 250 kal.

29,5 gr

139 gr

Sucuk 452 kal.

21,4 gr

40,8 gr

Sosis 322 kal.

11,3 gr

29,4 gr

Salam 450 kal.

23,8 gr

38,1 gr

Tavuk (biitiin, derili) 215 kal.

18,6 gr

151 gr

Beyaz et (derisiz) 114 kal.

232gr

1,2 gr

But (deril) 237 kal.

16,7 gr

18,3 gr

But (derisiz) 125 kal.

20,1 gr

43 gr

PEYNIR, YUMURTA, SUT VE SUT URUNLERI

Besin Enerji

Protein

Yag

Karbonhidrat

Beyaz peynir (yagl) 289 kal.

22,5 gr

21,6 gr

Beyaz peynir (yagsiz) 99 kal.

19,0 gr

0,7 gr

3,80r

Kasar peyniri 404 kal.

27,0 gr

31,7 gr

149r

Lor peyniri (yagsiz, tuzsuz) 85 kal.

173 gr

04 gr

190r

Siit (inek, yagh) 61 kal.

33ar

33ar

4,7 gr

St (inek, yagsiz) 35 kal.

34ar

0,2 gr

4,9 gr

Yogurt 62 kal.

3,009r

34 9gr

49 gr

Yumurta (bitiin) (40-50 gr) 79 kal.

6,0 gr

56 ar

0,6 gr

Yumurta (beyaz) 49 kal.

10,1 gr

cok az

1,2 gr

Yumurta (sari) 369 kal.

16,4 gr

329 gr

0,2 gr

KURUBAKLAGILLER VE YAGLI TOHUMLAR

Besin Enerji

Protein

Yag

Karbonhidrat

Kuru fasulye 340 kal.

22,3 gr

1,6 gr

61,3 gr

Mercimek 340 kal.

24,7 gr

11gr

60,1 gr

Nohut 360 kal.

20,5 gr

4,8 gr

61,0 gr

Susam 582 kal.

18,2 gr

53,4 gr

17,6 gor

Ceviz 651 kal.

14,8 gr

64,0 gr

15,8 gr

Findik 634 kal.

12,6 gr

62,4 gr

16,7 gr

Sam (Antep) fistig 594 kal.

19,3 gr

53,7 gr

19,0 gr

Yer fistid (ig) 582 kal.

26,2 gr

48,7 gr

20,6 gr
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SEBZELER
Besin Enerji

Protein

Yag

Karbonhidrat

Biber (yesil, taze) 22 kal.

1,2 gr

0,2 gr

4,8 gr

Biber (kirmizi, taze) 93 kal.

3,7ar

2,3 ar

18,1 gr

Borlilce 127 kal.

9,0 gr

0,8 gr

218 gr

Domates 22 kal.

1,19r

0,29r

47 gr

Enginar 53 kal.

3,0qr

0,2 gr

784ar

Fasulye 32 kal.

199gr

0,2 gr

71gr

Havug 42 kal.

1,1gr

0,2 gr

9,7 gr

Salatalik 14 kal.

0,6 gr

0,19r

320r

Kabak 19 kal.

1,19r

01gr

4.2 gr

Ispanak 26 kal.

32ar

0,3 ar

4,3 gr

Karnabahar 27 kal.

2,7ar

0,2 gr

52gr

Kivircik salata 20 kal.

1,7 gr

01gr

41 gr

Kereviz 40 kal.

18 gr

0,3 gr

85ar

Lahana (beyaz) 24 Kal.

1,3 gr

0,2 gr

54 ar

Lahana (kirmizi) 31 kal.

2,0gr

0,2 gr

6,9 gr

Lahana (kara) 45 kal.

4,009r

0,3 gr

500r

Marul 14 kal.

1,2 gr

0,2 gr

254r

Patates 76 kal.

21ar

01gr

171gr

Patlican 25 kal.

1,2 gr

0,2 gr

56 gr

Pirasa 52 kal.

2,29r

0,3 gr

1129r

Semizotu 32 kal.

2,0qr

04 gr

38ar

Sogan (kury) 38 kal.

1,5gr

01gr

8,7ar

Sogan (yesil) 36 kal.

159r

0,2 gr

82qgr

TAHILLAR
Besin Enerji

Protein

Yag

Karbonhidrat

Bugday unu 365 kal.

11,8 gr

1,19r

74,7 gr

Bulgur 357 kal.

10,3 gr

1,2 gr

78,1 gr

Ekmek 276 kal.

91ar

0,8 ar

56,4 gr

irmik 371 kal.

dgr

090r

7709

Makarna 369 kal.

125¢9r

1,2 gr

75,2 gr

Misir (haglanmig) 91 kal.

33ar

87,6 gr

Misir unu 368 kal.

78 ar

2,6 gr

76,9 gr

Piring 363 kal.

6,7 gr

04 gr

80,4 gr

Sehriye 388 kal.

12,8 gr

4,6 gr

72,0 gr

Tarhana 316 kal.

12,2 gr

4,4 gr

56,4 gr

Yufka 271 kal.

89 ar

0,5ar

63,9 gr

MEYVELER
Besin Enerji

Protein

Yag

Karbonhidrat

Ayva 57 kal.

04 gr

019r

153 gr

Armut 61 kal.

0,7 ar

04 gr

15,3 gr

Kronik Bobrek Yetersizlikli Hastalarda Diyet
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Besin Enerji Protein Yag Karbonhidrat Besin Enerji Protein Yag Karbonhidrat
Gilek 37 kal. 07gr 05gr 849r Regel 272 kal. 06 gr 01gr 70,0 gr
Elma 58 Kal. 02 gr 0,6 gr 145 gr Siitlag 139 kal. 349r 2,7 gr 38,0 gr
Erik (can) 50 kal. gok az ook az 133 gr Tahin helva 516 kal. 10,5 gr 28,0 gr 53,5 gr
Erik (miirdim, taze) 75 kal. 08 gr 02 gr 197 gr Tel kadayif (fistikl) 286 kal. 4,3 gr 91ar 46,7 gr
Erik (mirdim, ku) 255 kal. 21 gr 06gr 674 L2 2 ol - - i i
incir (taze) 80 kal. 1,2 gr 0,4 gr 20,4 gr
incir (kuru) 274 Kal. 43gr 13 ¢gr 69,1 gr
Karpuz 26 Kal. 0,5gr 02gr 64 gr ciyla, diyetlerindeki protein kaynaklarini tamamen keser-
Kavun 33 kal. 0,8 ar 0,3 ar 7,74ar

Kayis (taze) 51 kal. 1,0 gr 0,2 gr 12,8 gr
Kayis! (kury 260 kal. 50 gr 05 gr 66,5 g de mutlaka ihtiyaci vardir. O nedenle, tam énerilen mik-

Bazi hastalar kan Ure duzeylerini iyice dustrebilmek ama-

ler. Bu ¢ok yanlis bir davranistir, ¢inkd viicudun proteine

Kiraz 70 kal. 1,3gr 03gr 17,4 gr tarda proteinli gidayi (ne eksik, ne de fazla) almalisiniz.
Kivi 30 kal. 0,3 gr 01gr 10,0 gr ) B oL i
Limon 27 Kal. 11gr 03gr 82 gr Kronik Bobrek Yetersizligi Diyetinde

Mandalina 46 kal. 0,8 gr 0,2 gr 11,6 gr Karbonhidratlar

Muz 85 kal. 1,1gr 0,2 gr 22 gr
Portakal 49 Kal. 100r 02 gr 1229 Diyetinizdeki karbonhidratlarin iki yénden énem tasidig

?eﬁali 38 kal. 0,6 gr 0,1qr 9,7 gr onceden yazilmisti.
Uzlim (taze) 67 kal. 0,6 gr 0,3 gr 17,3 gr
Uziim (kuru) 289 kal. 2,5 gr 0,2 gr 774 or Kisaca tekrarlamak gerekirse:
Visne 58 kal. 129r 0,3 gr 14,3 gr

1. Karbonhidrat iceren gidalar ayni zamanda protein de
YAG VE YAGLI URUNLER

Besin Enerji Protein Yag Karbonhidrat
Aygiedi yadi 884 Kal. - 100,0 gr - hidratlar da dikkate almalisiniz.
Krema 134 kal. 32qr 11,7 gr 4,6 gr
Margarin 720 kal. - 82,0 gr -
Mayonez 390 kal. 0,9 gr 334 gr 239 gr kismini olusturur. Sisman hastalar bu gidalari az miktarda,
Misirézii yagi 884 kal. - 100,0 gr -
Tereyagi 717 kal. 09ar 81,1 gr 01qr
Zeytin (siyah) 207 kal. 1,89 21,0 gr 1,1gr sekerini yukseltirler; 6te yandan, bobrek yetersizligi seker
Zeytin (yesil 144 kal. 1,5gr 13,5¢r 2,8¢gr
Zeytinyagi 884 kal. - 100,0 gr --

icerir. O nedenle, glinlik protein hesabi yaparken karbon-

2. Karbonhidrattan zengin gidalar giinlik enerjinin 6nemli

zayif olanlar ise fazlaca tuketmelidir. Karbonhidratlar kan

hastaligina bagli olan hastalarda bu dénemde insulin ihti-

yaci giderek azalir; kan sekerinde diisme meyli ortaya ¢I-
SEKER VE TAHILLAR

Besin Enerji Protein Yag
Akide sekeri 330 kal. = = 86,9 gr asamasinda kan sekerinizi daha yakindan izleyiniz; seker
Bal 315 kal. 0,3 ar - 78,4 gr
Biskiivi (tatl) 418 kal, 6,6 ar 794r 85,4 gr
Cikolata (gekerl 528 kal. 44 gr 35,1 gr 57,9 gr ozellikle karbonhidratli gida icerigini gdzden geciriniz. Se-
Cikolata (sekersiz) 477 kal. 79 gr 39,7 gr 46,8 gr
Dondurma (siitli)) 193 kal. 45 gr 10,6 gr 20,8 gr
Pekmez (iiziim) 293 kal. 0,6 gr 0,1gr 70,6 gr sunda instlin miktarini azaltiniz.

Karbonhidrat kar. O nedenle, seker hastaliginiz varsa, bobrek yetersizligi

dismesinin belirtilerine karsi uyanik olunuz. Diyetinizin

ker disme ataklariniz sik ise hekimizin de gérlsi doérultu-
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Kronik Bobrek Yetersizligi Diyetinde Yaglar

Yaglar en 6nemli kalori kaynagi oldugu icin kilo durumu-
nuza gore alacaginiz yag miktarini ayarlamak gereklidir.
Zaten sisman iseniz, fazla miktarda yagl gida yemeniz du-
rumunda kilonuz daha da artacaktir. Bunun icin, az yagli
gidalari tercih etmelisiniz. Aksine, zayif iseniz yagli gidala-
ri fazlaca yiyerek kilo alabilirsiniz. Dikkat etmeniz gereken

bir diger nokta aldiginiz yagin taraddr.

Bazi yaglarda fazla miktarda bulunan kolesterol saghginizi
olumsuz yénde etkileyebilir. Kan kolesteroliniin yuksek
olmasi bébrek hastaliklarinin daha hizla ilerlemesine yol
acar. Bu nedenle, diyetinizin kolesterol yoninden kisitli ol-
masina dikkat ediniz.

Hayvansal yaglar (tereyadi, i¢ yagi, kuyruk yagi vb.) fazla
miktarda kolesterol icerdigi icin sagliksizdir. Kolesteroli-
niz yiksek ise zeytinyadi ve cicek yaglarini tercih etmeli
ve onceki bélimde anlatilan diger énlemler ile kolesterol
dustrmeye calismalisiniz. YUksek kolesterol bobrek hasta-
liklarinin ilerlemesinde énemli bir risk faktéradur.

Kronik Bobrek Yetersizligi Diyetinde
Su ve Sivi Gidalar

Hastaliginizin heniiz basladigi erken dénemlerde kanda
Ure ve diger zararli maddelerin ¢ok ylikselmemesi icin ali-
nacak en iyi 6nlem fazla miktarda su icmenizdir. Boylece,
fazla miktarda idrar cikaracak, Ure ile diger zararli madde-
leri de bu idrar ile vicuttan disari atabileceksiniz. Burada,
mutlaka saf su icmeniz gerekmez; thlamur, cay, mesrubat,

corba vb. sivi gidalar da gunluk idrar miktarinizi artirabilir.

Ancak, bobrek hastaliginizin ¢ok ilerledigi son dénemler-
de, yani diyaliz tedavisinin baslanacagi gtinlerde, idrar
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miktariniz iyice azalir; ne kadar su icilirse icilsin, daha fazla
artmaz. Alinan fazla suyun birikmesi durumunda, vicudu-
nuzda sislikler, nefes darligi, kalp yetersizligi ve tansiyon
yuksekligi gibi sorunlariniz ortaya cikabilir. Bu dénemde,
bir giin 6nce cikardiginiz idrar miktarina 500 ml (yaklasik 3
limonata bardagi) kadar su eklerseniz almaniz gereken sivi
miktarini bulabilirsiniz. 6rnegin, bir giin 6nce 1 litre kadar
idrar yaptiysaniz, icmeniz gereken su, diger sivi icecekler
ve ¢orba gibi yiyeceklerin toplam miktari 1.5 litreden fazla
olmamalidir. Vicutta su fazlaligi olup olmadigini anlamak
icin her gun tartilabilir ve bacaklarinizda, parmakla basti-
giniz zaman iz birakan sisliklerin varhigini da kontrol ede-
bilirsiniz.

Bir - iki gin icinde kilonuzun hizla artmasi ve viicudunuz-
da sisliklerin ortaya ¢ikmasi aldiginiz suyun cok fazla ol-
diunu ve yeterince atilamadigini gésterir. Bu asamada en
kisa zamanda diyaliz tedavisine baslamaniz gerekli olacak-
tir. O nedenle, ictiginiz suyu ¢ikaramadiginizi farkettiginiz
zaman 6ncekine gére daha az miktarda su iciniz ve hemen
doktorunuza basvurunuz.

Kronik Bobrek Yetersizligi Diyetinde Tuz

Bobrek yetersizligi ortaya cikinca (yeterli miktarda atila-
mayacag icin) viicudunuzda tuz birikir. Biriken tuz suyun
da birikmesine yol acar; tansiyonunuzu yukseltir ve kalp
yetersizligine sebep olabilir. O nedenle, bobrek hastalarin-
da ¢ogu kez tuz kisitlamasi yapmak gerekli olur. Bu diyet-

lerde bir gtinltk tuz alimi 3 - 4 gr. dolayindadir.
Tuz kisitlamasi sirasinda su noktalara dikkat ediniz:

1. Yemeklerin veya salatanin Uzerine tuz eklemek adetin-
den vazgeciniz. Tuzsuz ekmek yiyiniz; diger besin madde-
lerini asagidaki listede belirtilen az tuzlu gidalardan seginiz.
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2. Zeytin, tursu, pastirma ve konserve gibi cok tuz iceren

besinleri yemeyiniz.

3. Cok az tuzlu yemeniz gerekiyorsa ekmeginiz de mutlaka

tuzsuz olmalidir.

Yemeklerinize sogan, sarmisak, karabiber, kimyon, tarcin

ve limon gibi ¢esni verici maddeleri ekleyerek damak zev-

kinizi tatmin ediniz. Béylece tuz isteginizi azaltabilirsiniz.

Cesitli yiyeceklerin 100 graminda bulunan tuz

miktan
Yiyecek

Tuz igerigi

Armut

5 mg

Balik

150 mg

Bamya (taze)

8 mg

Bamya (kuru)

55 mg

Barbunya (kuru)

25 mg

Beyin

312 mg

Kuru bezelye

100 mg

Biber

32 mg

Borlilce

5 mg

Bobrek

500 mg

Bugday

8 mg

Bugday unu

5mg

Yiyecek

Tuz igerigi

Salatalik

15 mg

Hindi

162 mg

Ispanak

177 mg

Taze incir

5 mg

Kuru incir

85 mg

Kabak

2.5 mg

Kabartma tozu

29.045 mg

Taze kayisi

3 mg

Kuru kayisi

65 mg

Karaciger

182 mg

Karpuz

2.5mg

Karnabahar

32 mg

Kavun

30 mg

Ketcap

2.605 mg

Kereviz

250 mg

Kivircik salata

35 mg

Kiraz

5 mg

Koyun eti

175 mg

Lahana

50 mg

Limon

5 mg

Makarna

5 mg

Mandalina

5 mg

Marul

22 mg

Ceviz

5 mg

Mercimek

75 mg

Cilek

3 mg

Midye

722 mg

Dana eti

200 mg

Muz

3 mg

Domates

8 mg

Nohut

65 mg

Elma

3 mg

Patlican

5 mg

Ekmek

1.462 mg

Patates

8 mg

Erik

3 mg

Beyaz peynir

625 mg

Enginar

215 mg

Kasar peyniri

1.775 mg

Fasulye (taze)

17 mg

Lor peyniri (tuzsuz)

32 mg

Fasulye (kuru)

47 mg

Pirasa

113 mg

Fasulye (konserve)

590 mg

Piring

12 mg

Findik

5 mg

Portakal

3 mg

Havuc

117 mg

Recel

30 mg

Hazir corbalar

11.250 mg

Salca

96 mg

*12 ¢

1.0. Istanbul Tip Fakiiltesi - Hasta Okulu

Salatalik tursusu

3.382 mg
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Yiyecek

Tuz igerigi

Sogan (kuru)

25 mg

Sogan (yesil)

12.5 mg

Sit 125 mg

Seftali 3 mg

Sehriye 12 mg

Seker 3 mg

Tahin 287 mg

Tavuk 175 mg

Tereyadi 2.065 mg

Uzim (taze) 8 mg

Uzim (kuru) 67 mg

Visne 5 mg

Yer fistig 12 mg

Yogurt 125 mg

Yufka 2.500 mg

Yumurta 325 mg

Zeytinyagi -

Ote yandan, tiim bébrek hastalarinin mutlaka tuz kisitla-
masl yapmasi gerekmez. Bazi bébrek hastalari tamamen
normal, hatta normalden de daha tuzlu yemekleri serbest-
¢ce yiyebilir. Ne kadar tuz almaniz gerektigi hekiminiz tara-

findan size bildirilecektir.

Dikkat ediniz "diyet tuzu” adi altinda satilan degisik tuz-
lar normal sofra tuzu yerine (asagida bahsedilecek olan ve
bobrek hastalari icin bazen ¢ok tehlikeli olan) “potasyum”
icerir. Bu tip tuzlari hekiminize danismadan kesinlikle kul-
lanmayiniz.

Kronik Bobrek Yetersizligi Diyetinde Potasyum

Bobrek yetersizliginin ileri donemlerinde kan potasyum
dazeyi yukselir ve hayati tehlike ortaya cikabilir. Diyetiniz-
de en cok dikkat etmeniz gereken nokta, aldiginiz besin-
lerdeki potasyumun miktaridir. Kan potasyumunun nor-
malden yUksek degerlere ¢cikmasi sonucunda kalp aniden
durabilir.

VR 1.0. Istanbul Tip Fakdiltesi - Hasta Okulu

Oncelikle, kan potasyum diizeyiniz hakkinda hekiminizden
bilgi aliniz. Bazi hastalarda potasyum ¢ok yukselmedigi
halde, diger bazilarinda surekli yuksek seyredebilir. Bu du-
rumdan kaginabilmek i¢in degisik besinlerdeki potasyum
miktarini iyi bilmeli ve diyetinizi ona gore dizenlemelisi-
niz. Besinlerdeki potasyum miktari hakkinda asagidaki lis-
tede ayrintil bilgi verilmistir. Ayrica hekiminiz de kan po-
tasyumunuzu distrecek bazi ilaclar gerektikge size vere-
cektir. Hazir meyve sularinin fazla miktarda potasyum icer-

digini daima hatirinizda tutunuz.

Bir 6gliinde, yuksek potasyum iceren yiyecekleri birarada

almayiniz. Ornegin, kiymali patates yemegi, bulgur pilavi,

havuc salata, kuru kayisi hosafi vb. bir yemek listesi birden
fazla potasyumu yuksek gidayi icerdigi icin tehlikelidir;
kullanilmamalidir.

Degisik yiyeceklerin 100 graminda bulunan
potasyum miktarn

SUT VE SUT URUNLERI
Sat (yagh)

Sit (yagsiz)

Yogurt (yagl)

Yogdurt (az yagh)

Yumurta (bUttin)

Yumurta (beyaz)

Beyaz peynir (yagh)

Kasar peyniri

Otlu peynir

Lor peyniri (tuzsuz, yagsiz)

ET VE ET URUNLERI
Dana eti (orta yaglh)

Dana eti (yagsiz)

Koyun eti (orta yagl)

Hindi eti

Tavuk eti
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Balik (uskumru)

330 mg

Balik (levrek)

256 mg

Sosis

159 mg

KURUBAKLAGILLER

Kuru fasulye

1,196 mg

Nohut

797 mg

Mercimek

790 mg

Barbunya

984 mg

Bezelye

895 mg

Soya fasulyesi

1.677 mg

Borulce (kuru)

1.024 mg

iCECEKLER

Nescafe

3.810 mg

Gay

37 mg

Kakao

1.522 mg

SEBZELER

Domates

244 mg

Salatalik

160 mg

Fasulye (taze)

243 mg

Kabak

202 mg

Patlican

214 mg

Patates

407 mg

Karnabahar

295 mg

Pirasa

347 mg

Sarimsak

529 mg

Kereviz

300 mg

Ispanak

470 mg

Kivircik

294 mg

Yesil biber

213 mg

Bamya (taze)

249 mg

Bamya (kuru)

1.839 mg

Enginar

860 mg

Bezelye

895 mg

TAHIL VE TAHIL URUNLERI

Ekmek

74 mg

Makarna

197 mg

Bulgur

310 mg

* 16 ¢
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Kraker (sade)

Pirin¢

Misir (haslanmisg)

YAGLI TOHUMLAR

Ceviz

Findik

Badem

Yer fistigi

Antep fistigi (tuzsuz)

Ay cekirdegi

MEYVELER

Elma

Armut

Ayva

Cilek

Seftali

Mandalina

Portakal

Greyfurt

Muz

Kivi

Karpuz

Kavun

Kayisi (taze)

Kayisi (kuru)

Kiraz

Uzim (kuru)

Visne

Hurma

Pestil (erik)

Pestil (kayisi)

incir (taze)

incir (kuru)

SEKER VE YAGLAR

Seker

Recel

Cikolata (sade)

Cikolata (fistikli)
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Dondurma 181 mg

Zeytinyagi -

Margarin 20 mg

Tereyadi 26 mg

Mayonez 9 mg

Krema 46 mg

Tahin 414 mg

Pekmez 405 mg

DIGER

Salca 888 mg

Haslama kestane 715 mg

Kronik Bobrek Yetersizligi Diyetinde

Kalsiyum ve Fosfor

Kalsiyum:

Bobrek hastaliginin seyri sirasindaki kemik zayifhigini énle-
menin en iyi yollarindan biri yeterli miktarda kalsiyum al-

maktir. Bunu saglayabilmek icin asagidaki listede belirtilen
ve yUksek miktarda kalsiyum iceren yiyecekleri uygun mik-

tarlarda aliniz.

Eger bu 6nlem ile kan kalsiyumunuz ytkselmez ise hekimi-
niz kalsiyum iceren ilaclari size 6nerecektir. Ancak, dene-
yimlerimize goére, bu ilaglari birkag kez aldiktan sonra terk
etmektesiniz. Bu tur davranislar ileride kemik zayiflayisi ile
sonuclanabilir, o nedenle 6nerilen ilaglarinizi muntazam
almaya 6zen gosteriniz.

Degisik besinlerin 100 graminda bulunan

kalsiyum miktan

SUT VE SUT URUNLERI

Sat (yagh) 119 mg

Sit (yagsiz) 123 mg

Yogurt (yagl) 111 mg
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Yogdurt (az yagh)

Yumurta (bUtiin)

Yumurta (beyaz)

Beyaz peynir

Kasar peyniri

Otlu peynir

Lor peyniri (tuzsuz, yagsiz)

ET VE ET URUNLERI

Dana eti (orta yaglh)

Dana eti (yagsiz)

Koyun eti (orta yagl)

Hindi eti

Tavuk eti

Balik (uskumru)

Balik (levrek)

Sosis

KURUBAKLAGILLER

Kuru fasulye

Nohut

Mercimek

Barbunya

Bezelye

SEBZELER

Domates

Salatalik

Fasulye

Kabak

Patlican

Patates

Karnabahar

Pirasa

Sarimsak

Kereviz

Ispanak

Kivircik

Yesil biber

Bamya
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SEKER VE TATLILAR

Seker

Recel

Cikolata (sade)

Cikolata (fistikli)

Dondurma

YAGLAR

Zeytinyagdi

Margarin

Tereyad

Krema

MEYVELER

Elma

7 mg

Armut

8 mg

Ayva

11 mg

Cilek

21 mg

Seftali

9 mg

Mandalina

40 mg

Portakal

41 mg

Greyfurt

16 mg

Muz

8 mg

Kivi

100 mg

Karpuz

7 mg

Kavun

14 mg

Kayisi (taze)

16 mg

Kayisi (kuru)

67 mg

Kiraz

22 mg

Visne

22 mg

incir (taze)

36 mg

Uzim (taze)

12 mg

TAHIL VE TAHIL URUNLERI

Ekmek

19 mg

Makarna

27 mg

Bulgur

36 mg

Kraker (sade)

40 mg

Piring

24 mg

Misir (haslanmisg)

3 mg

* 20 ¢
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Ote yandan, az da olsa bazi bébrek hastalarinda kan kalsi-

yumu normalden daha yuksek seyredebilir, veya asiri da-
mar kireclenmesi nedeniyle fazla miktarda kalsiyum iceren
besin ve ilaglar problemlere yol acabilir. Bu durumda daha
az kalsiyum almali ve kalsiyumlu besin ve ilaclarin miktari

konusunda hekiminizin énerilerine uymalisiniz.

Fosfor:

Bobrek yetersizliginde yeterli miktarda atilamadidi igin,
¢ogu kez kan fosforu yiksek bulunur. Bu durumda kemik
zayiflayisi, kolayca olusan kiriklar, kasinti, kas guicstizlugu
ve eklem agrilari gibi sorunlar ortaya cikabilir. Proteinli gi-
dalarin az yenilmesi fosfor diizeyinizi de azaltacaktir. Asa-
gidaki listede degisik gidalardaki fosfor miktari hakkinda
bilgi verilmistir. Ayrica, yediginiz besinlerdeki fosforun ba-
girsaktan emilmemesi icin hekiminiz size bazi ilaclar vere-
cektir. Bunlarin bir kismi da yukarida s6zi gegen kalsiyum-
lu ilaglardir. Diger bazi 6zel suruplar ve agizda emilen tab-
letler de gidalar ile alinan fosforun kana ge¢cmesini énler.
Hastaligin daha ilerledigi ddnemlerde diyaliz tedavisi gere-
kir ve kan fosforu diyaliz makinasi ile disari alinir.

Farkh yiyeceklerin 100 graminda bulunan
fosfor miktari.

SUT VE SUT URUNLERI
Sit (yagh)

Sit (yagsiz)

Yogurt (yagl)

Yogurt (az yagl)
Yumurta (bUtiin)
Yumurta (beyaz)
Beyaz peynir

Kasar peyniri

Otlu peynir

Lor peyniri (tuzsuz, yagsiz)
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ET VE ET URUNLERI

Dana eti (orta yagl)

193 mg

Dana eti (yagsiz)

201 mg

Koyun eti (orta yagl)

147 mg

Hindi eti

178 mg

Tavuk eti

163 mg

Balik (uskumru)

274 mg

Balik (levrek)

180 mg

Sosis

82 mg

KURUBAKLAGILLER

Kuru fasulye

425 mg

Nohut

331 mg

Mercimek

377 mg

Barbunya

457 mg

Bezelye

268 mg

SEBZELER

Domates

27 mg

Salatalik

27 mg

Fasulye

44 mg

Kabak

29 mg

Patlican

26 mg

Patates

53 mg

Karnabahar

56 mg

Pirasa

50 mg

Sarimsak

202 mg

Kereviz

115 mg

Ispanak

51 mg

Kivircik

54 mg

Yesil biber

22 mg

Bamya (taze)

51 mg

Marul

54 mg

TAHIL VE TAHIL URUNLERI

Ekmek

77 mg

Makarna

162 mg

Bulgur

300 mg

Kraker (sade)

149 mg

Piring

94 mg

Misir (haglanmig)

89 mg

Misir (nisasta)

* 2D
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YAGLI TOHUMLAR

Ceviz

Findik

Antep fistigi (tuzsuz)

MEYVELER

Elma

Armut

Ayva

Cilek

Seftali

Mandalina

Portakal

Greyfurt

Muz

Kivi

Karpuz

Kavun

Kayisi (taze)

Kayisi (kuru)

Kiraz

Visne

Uzim (taze)

incir (taze)

SEKER VE TATLILAR

Seker

Recel

Cikolata (sade)

Dondurma

YAGLAR

Zeytinyagi

Margarin

Tereyagdi

Mayonez
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Kan fosforunu dustirmek icin verilen ilaglari her zaman ay-
ni dozda kullanmayiniz. Listede belirtilen ve fosfor icerigi

yuksek olan gidalari fazla aldiginiz zaman fosfor dastrdcu
ilaclari da 6nerilenden 1-2 tablet daha yuksek dozda kulla-

niniz. Fosfor baglayici ilaclari her zaman yemek yerken aliniz.

Hekiminiz tarafindan size 6nerilen vitaminleri dtzenli se-
kilde aliniz; ancak kendi basiniza veya diger hastalarin
onerileri dogrultusunda rastgele vitamin ilaglari kullanma-
yiniz.

Kronik Bobrek Yetersizligi Diyetinde Demir
ve Vitaminler

Bobrek yetersizligine bagl istahsizlik nedeniyle, bazen de
bulanti ve kusmaya bagli olarak, yeterli dizeyde beslene-
mezseniz viicudunuzda demir, B ve C vitaminleri ile diger
bazi vitaminler eksik kalacaktir. Bu maddeleri iceren demir

ve vitamin ilaclarini almaniz ile eksiklikler tamamlanir.

Bobrek hastalarinda D-vitamini yeterince yapilamaz, bu

durum da kemik agrilarina, zayiflayisina ve bazen de ke-
mik kiriklarina yol agabilir. O nedenle, hekiminiz size sik
olarak 6zel D-vitamini iceren ilaclari verecektir. Bu ilaglar
kan kalsiyumunuzu normale getirir ve kemiklerinizi kuv-

vetlendirir.

Bobrek yetersizliginde A vitamini dizeyi artmis oldugun-

dan, bu vitamini iceren ilaclar zararl olabilir.

1.0. Istanbul Tip Fakiiltesi - Hasta Okulu

YENIi iLACLAR VE ONEMI

Yeni ilaclar sayesinde bir¢ok hastalik
tedavi edilebilmektedir.

Tum dunyada, Universite ve ila¢ firmalarindaki arastirmaci-
larin ortak amaci; saghgimiz icin kullanilan asi ve ilaglarin
daha iyi hale getirilmesi ve tedavisi bugln i¢cin mimkdun ol-
mayan hastaliklar i¢in ¢6zim bulunmasidir.

30 yil 6nce ¢ocuk felci binlerce cocugun hayatini etkiler-
ken, buglin neredeyse sona ermistir.

10 yil 6nce AIDS hastaliginda kullanilabilecek bir ila¢ yok
iken, bugiin yasam slresini uzatabilen tedaviler uygulan-
maktadir.

Yeni ilag, arastirma gelistirme cabalarinin ve
bilgi birikiminin gelisimi ile miimkiindiir.

Dlnyada ortalama insan é6mri son 100 yilda 40'li yaslardan
70'li yaslara ulasmistir. Bu ilerlemedeki en 6nemli neden-
lerden biri, ilag alanindaki arastirma ve gelistirme calisma-
lari sonucu ortaya cikan yeni tedavilerdir.

ila¢ alanindaki arastirma ve gelistirme calismalari, uzun si-
reli ve yuksek maliyetlidir. Tek bir molekultin kesfedilerek
bir ilag haline gelmesi ve tibbin hizmetine sunulmasina ka-
dar yaklasik 12-15 yil gegmektedir.

Bu nedenle ilag aslinda bilgi tGretimidir. (1)

ilacin degerli ve faydali olmasini saglayan, tibbin hizmetine
sunulmasina kadar suren titiz ve kapsamli arastirmalardir.

(1) Charles M. Caruso, International Patent Counsel, MSD

THEE [
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ISTANBUL TIP FAKULTESI

Gegmisten gelecege....

Tip egitimine 1470 yilinda baglayan Istanbul Tip Fakiiltesi
tilkemizin ve tiim diinyanin en kokli yiiksek 6gretim
kuruluglar arasinda yer almaktadir.

Fakiilte, gecen yiizyillar boyunca bir yandan
Tiirk Milleti'ne hekimler yetistirerek saglik hizmeti
liretmis, ote yandan bilimsel arastirmalarda tilkemizin
en onde gelen kurumlarindan biri olmustur.

Cumhuriyet déneminde, her kosulda
Atatiirk Ilke ve Devrimleri'nin yilmaz bir savunucusu olan
[stanbul Tip Fakdiltesi, siyasal ve sosyal yonlerden de
tilkeyi etkileyen ¢alismalarin i¢inde yer almustir.

Fakdilte, halen 112.000 m? kampiis alani igerisindeki
25 ayn yapida, yaklasik 2500 6grenciye egitim vermekte
ve tilke saghk ordusuna her y1l ortalama
450 hekim kazandirmaktadir.

S6z konusu hekimlerin yetismesinde rol alan yaklasik 500
Ogretim tyesi ve yardimcilar, ayn1 zamanda 1800 yatak
kapasiteli hastanede yilda 35.000 yatan hastaya ve
500.000 poliklinik hastasina da hizmet vermektedir.

Bu ozellikleri ile dev bir saglik kurulusu olan

Istanbul Tip Fakiiltesi, 1997 yilindan bu yana

gergeklestirdigi “Hasta Okulu” programu ile de
kamuya yonelik 6nemli bir saglhk hizmetini
yerine getirmenin gururunu yasamaktadir.

Istanbul Tip Fakiiltesi

“egitimde, bilimde, hizmette”

istanbul Tip Fakiiltesi Hasta Okullari Yayinlari
Kronik Bobrek Yetersizlikli Hastalarda Diyet
Hazirlayanlar: Prof. Dr. Mehmet Stikrii Sever
Bes. Uzm. Dr. Zeynep Kog




