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“BANA 3 SORU SOR”

Herkes sa¤l›kla ilgili konularda bilgi sahibi olmak,

sorular›na cevap almak ister.

‹flte böyle zamanlarda sorman›z gereken 3 temel ve basit

soru, nas›l sa¤l›kl› kalaca¤›n›z› veya nas›l iyileflece¤inizi

ö¤renmenize yard›mc› olabilir.

Sa¤l›¤›n›z için sorman›z gereken “ÜÇ SORU”

1. Sorunum nedir?

2. Ne yapmam gerekiyor?

3. Bunu yapman›n bana ne faydas› olacak?

Ne zaman soraca¤›m?

• Doktorunuz, hemflireniz ya da eczac›n›zla

görüfltü¤ünüz zaman

• T›bbi bir tetkik ya da iflleme haz›rland›¤›n›z zaman

• ‹laç kulland›¤›n›z zaman

Cevaplar› anlamakta güçlük çekerseniz, tekrar sorun!

Doktorunuzla iyi bir iletiflim için ipuçlar›

• 3 soruyu sorun.

• Doktorunuzu ziyarete gitti¤iniz zaman yan›n›zda

mutlaka bir arkadafl›n›z› ya da ailenizden birini 

götürün.

• Doktorunuza rahatl›kla anlatabilmek için sa¤l›¤›n›zla 

ilgili s›k›nt›lar›n›z›n bir listesini yap›n.

• Doktorunuzu ziyarete gitti¤iniz zaman, kulland›¤›n›z

tüm ilaçlar›n bir listesini yan›n›zda götürün.

• Kulland›¤›n›z ilaçlarla ilgili bir s›k›nt›n›z oldu¤unda, 

mutlaka eczac›n›za dan›fl›n.

Soru sormaya çekinmeyin.

Hastal›¤›n›z, tedaviniz ve bu tedavinin size ne fayda

getirece¤ini bilmeniz doktorunuz için de önemlidir.

Böbrek yetersizli¤i geliflince,

vücutta üre, kreatinin, potasyum gibi

zararl› maddeler birikir.

Buna ba¤l› olarak da di¤er organlar›n

çal›flmas› bozulur.

Uyku hali, bulant›, kusma,

afl›r› halsizlik ve nefes darl›¤› gibi

çok say›da flikayet belirir.

Böbrek yetersizli¤i

çok ilerleyecek olursa

son dönem böbrek yetersizli¤i

ortaya ç›kar ve

kandaki zararl› art›klar›n

düzeyi çok yükselir.

Vücudun kimyasal dengesi bozulur ve

hayati tehlike belirir.

Bu safhaya gelen hastalara

böbrek nakli veya

diyaliz yapmak flart olur.

• • •

Prof. Dr. Mehmet fiükrü Sever

‹stanbul T›p Fakültesi
‹ç Hastal›klar› Ana Bilim Dal›

Nefroloji Bilim Dal›

KRON‹K D‹YAL‹Z
HASTALARINDA D‹YET

Pfizer Türkiye
taraf›ndan desteklenmektedir.



Periton diyalizi

Kan› zararl› art›klardan temizlemek için insan›n kendi

kar›n zar› (periton) da filtre olarak kullan›labilir. Bu di-

yaliz flekline periton diyalizi (veya di¤er bir deyimle ka-

r›n diyalizi) ad› verilir.

Periton diyalizi uygulamas› için özel olarak haz›rlanm›fl

ve çok temiz bir torbada saklanan diyaliz s›v›lar› ince

bir plastik boru (di¤er ismi ile kateter veya kanül) arac›-

l›¤› ile hastan›n karn›na verilir. Bu diyaliz s›v›s› kar›nda

kald›¤› sürece kandaki zararl› maddeler kar›n zar›ndan

süzülür ve diyaliz s›v›s›n›n içine geçer. Bir süre sonra kir-

lenmifl olan bu s›v› yine özel borusu ile vücut d›fl›na bo-

flalt›l›r ve at›l›r. Böylece kandaki zararl› maddelerin bir

k›sm› vücut d›fl›na al›nm›fl olur. Daha sonra hastan›n

karn›na temiz bir diyaliz s›v›s› yeniden verilir. Bir süre

sonra kirlenen bu s›v› da boflalt›larak kan biraz daha te-

mizlenir. Sonra tekrar temiz bir s›v› verilerek iflleme de-

vam edilir.

Kar›n diyalizi bu flekilde tekrarlanarak zararl› maddeler

sürekli bir flekilde vücut d›fl›na al›n›r ve yaflant› böylece

sürdürülür.

Periton diyalizinde de¤iflimleri hastan›n bizzat kendisi

veya bir yak›n› yapabilir. Bir baflka uygulamada ise, has-

ta gece uyurken özel bir makine vas›tas›yla bu ifllemler

yap›labilir. Her iki diyaliz tipinde de uygulanan diyet

flekli benzerlik gösterir.

Periton diyalizi uygulanan hastalarda diyaliz s›v›s› kar›n-

da dolgunluk oluflturaca¤› için, hasta rahat yemek yiye-

mez ve yemek sonras›nda da afl›r› fliflkinlikten yak›nabilir.
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Böbrek yetersizli¤i geliflince, vücutta üre, kreatinin, po-

tasyum gibi zararl› maddeler birikir. Buna ba¤l› olarak

da di¤er organlar›n çal›flmas› bozulur. Uyku hali, bulan-

t›, kusma, afl›r› halsizlik ve nefes darl›¤› gibi çok say›da

flikayet belirir.

Böbrek yetersizli¤i çok ilerleyecek olursa son dönem

böbrek yetersizli¤i ortaya ç›kar ve kandaki zararl› art›k-

lar›n düzeyi çok yükselir. Vücudun kimyasal dengesi bo-

zulur ve hayati tehlike belirir.

Bu safhaya gelen hastalara böbrek nakli veya diyaliz

yapmak flart olur.

D‹YAL‹Z NED‹R?

Diyaliz özel zarlar kullanarak hastan›n kan›ndaki zararl›

maddeleri süzmek ve böylece kan› temizlemektir. ‹ki fle-

kilde uygulanabilir:

1. Hemodiyaliz (veya makine diyalizi),

2. Periton diyalizi (veya kar›n diyalizi).

Hemodiyaliz

Hemodiyaliz hastan›n kan›n›n özel bir filtre vas›tas›yla

temizlenmesidir. Bu amaca yönelik olarak diyaliz maki-

neleri ile hastan›n kan› vücuttan çekilir ve bu filtreler-

den süzdürülür. Bu süzme ifllemi s›ras›nda filtrenin bir

ucundan hastan›n kan› girer. Kan filtreden geçerken

üre, kreatinin gibi zararl› maddeler, potasyum ad› veri-

len ve fazlas› vücuda zararl› olan bir tuz d›flar› at›l›r.

Böylece, filtrenin di¤er ucundan ç›kan kan art›k temiz-

lenmifltir. Bu temiz kan vücuda geri döndürülür. Hemo-

diyaliz s›ras›nda vücutta fazladan birikmifl su da çekilir

ve tansiyon yüksekli¤i daha kolay kontrol edilir.
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4. Bilimsel çal›flmalar diyaliz hastalar›n›n gelece¤ini be-

lirleyen en önemli faktörün beslenme durumu oldu¤u-

nu göstermifltir. Zay›f, yeterince beslenmemifl, vücut di-

renci düflük hastalar de¤iflik problemler ile daha s›k kar-

fl›lafl›r. Uygun bir diyetle yeterli flekilde beslenirseniz

çok daha uzun ve sa¤l›kl› bir ömür sürmeniz mümkün

olacakt›r.

Afla¤›da, diyaliz hastalar›n›n kalori ve besin gruplar›n›

ne miktarda alaca¤› ve beslenmesinde dikkat edece¤i

konular hakk›nda bilgi verilecektir.

Diyaliz Hastalar›n›n Diyetinde Kalori

Alman›z gereken kalori miktar› beslenme durumunuz

ile yak›ndan ilgilidir.

Kilonuz normal ise bir günde, vücudunuzun her kg'›

için 35-40 kalori almal›s›n›z. Örne¤in; 60 kg a¤›rl›¤›nda

iseniz (60 x 35 = 2100) bir günde 2000 - 2500 kalori al-

man›z yeterli olur.

Öte yandan, fliflman iseniz düflük kalorili diyetler size

daha uygundur.

Kalori kayna¤› olarak en fazla karbonhidratlar (ekmek,

makarna, pirinç, börek, fleker vb) ile ya¤lar›n kullan›ld›-

¤›n› biliyorsunuz. Bu nedenle kilosu fazla olan hastala-

r›n tatland›r›c› olarak fleker yerine sakkarin ve benzerle-

rini kullanmas› ve karbonhidrattan zengin g›dalar› ve

ya¤lar› az miktarda yemeleri uygundur. Tersine olarak,

zay›fsan›z karbonhidrat ve ya¤lar› fazla miktarda alma-

n›z gereklidir. E¤er durumunuza uygun miktarda kalo-

riyi sa¤layacak besin almazsan›z vücudunuz enerji ihti-

yac›n› karfl›layabilmek amac›yla kendi yap› tafllar›n› (vü-

cut proteinlerini) yakacakt›r; buna ba¤l› olarak da ileri

• 5 •

Bu nedenle:

Periton diyalizi uygulanan hastalar yeme¤e bafllamadan

önce diyalizat›n› boflaltmal›, yemekten sonraki ilk yar›m

saat içinde de yeni bir de¤iflim yapmamal›d›r. Yemek-

lerden sonra fliflkinlik hissinden yak›nan hastalar günde

3 ö¤ün yerine, ayn› miktarda yeme¤i 6 ö¤ünde yiyebi-

lirler.

Diyaliz hastalar›nda diyetin ne önemi vard›r?

Diyaliz hastalar›nda diyetin önemini flöyle s›ralayabiliriz:

1. Diyaliz, böbreklerin ifllevini yerine getirir; ancak, bu

görevleri sa¤l›kl› bir insan böbre¤i kadar iyi yapamaz.

Sonuçta, vücuttaki art›k ve zararl› maddeler tam olarak

temizlenemez. Diyetinize dikkat

ederseniz biriken baz› zararl› madde miktar› daha az

olacakt›r. Böylece de, sizleri rahats›z eden de¤iflik flika-

yetler (örne¤in; bulant›, kusma, tansiyon yüksekli¤i, ne-

fes darl›¤› vb.) daha az ortaya ç›kacakt›r.

2. Diyalize giren hastalar›n ço¤u ya hiç idrar ç›karamaz

veya pek az idrar yapar. Bu nedenle, vücutta su birik-

mesi riski vard›r. ‹çece¤iniz suyun, içeceklerin veya di¤er

s›v› g›dalar›n miktar›n› iyi ayarlayabilirseniz iki diyaliz

aras›nda alaca¤›n›z kilo miktar› daha az olacakt›r. Böy-

lece, hem tansiyonunuz daha iyi seyredecek, hem de

kalp yüklenmesi olmayaca¤› için bu organ›n›zda ç›kabi-

lecek (kalp yetersizli¤i gibi) sorunlar› önlemek mümkün

olacakt›r.

3. Diyaliz s›ras›nda sa¤l›¤›n›z için gerekli olan baz› de-

¤erli maddeler de filtreden veya kar›n zar›ndan süzülür

ve d›flar› at›l›r; sonuçta vücudunuzda bu maddelerin ek-

sikli¤i görülür. Bilinçli bir beslenme rejimi ile bu madde-

leri yerine koyman›z mümkün olur.
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kendi durumlar›na uygun diyet hakk›nda hekimlerin-

den ayr›ca bilgi almal›d›r.

Kilo vermede çok önemli bir noktan›n egzersiz ve be-

den hareketleri yapmak oldu¤unu hat›rlatal›m. Böylece

yedi¤iniz besinleri daha fazla yakacak ve zay›flayacaks›-

n›z. Ancak zay›f olsan›z bile egzersizleri ve beden hare-

ketlerini terketmeniz do¤ru de¤ildir. Bu durumda hem

egzersiz yapmal›, hem de ald›¤›n›z g›dalar› artt›rmal›s›-

n›z.

En iyi ve pratik egzersiz tempolu yürüyüfltür. Tüm diya-

liz hastalar›n›n hareketli olmalar› ve kendilerine s›k›nt›

vermeyecek (afl›r› yorgunluk yapmayacak, nefes darl›¤›-

na yol açmayacak) flekilde bolca yürüyüfl yapmalar› ya-

rarl›d›r.

Periton diyalizi uygulanan hastalar için, yukar›da say›-

lanlara ek olarak, iki özel noktaya dikkat çekelim:

1. Periton diyalizi s›v›lar› glukoz (fleker) içerir. Söz konu-

su flekerin kar›n bofllu¤undan emilmesi ile hastalar fazla

miktarda kalori al›rlar. Onun için, kilo durumuna göre

de¤iflmek kayd› ile, bu hastalar›n a¤›zdan almas› gere-

ken g›da miktar› hemodiyaliz hastalar›na göre genellik-

le daha azd›r.

2. Fazla miktarda kilo alan hastalardan s›v› çekilebilmesi

için yüksek miktarda glukoz içeren baz› diyalizatlar›n

kullan›lmas› gerekli olur. Bu durumda vücuda emilecek

fleker miktar› da artacak ve yan etkiler ortaya ç›kabile-

cektir. O nedenle, vücutta fazla su birikmemesi için has-

talar›n içtikleri s›v› miktar›n› ç›kard›klar› idrar miktar›na

göre ayarlamalar› çok önemlidir.

• 7 •

derecede halsizlik, zay›fl›k ve iltihabi hastal›klara karfl›

dirençsizlik ortaya ç›kar.

Her hastan›n kalori ihtiyac› di¤erinden farkl›d›r. Zay›f

iseniz fazla miktarda kalori almal›s›n›z. Diyaliz hastalar›-

n›n hem çok zay›f, hem de çok kilolu olmalar› sak›ncal›d›r.

Diyaliz Hastalar›n›n Diyetinde Karbonhidratlar

Bir günde alaca¤›n›z toplam kalorinin yaklafl›k yar›s›n›

karbonhidratlardan sa¤laman›z uygundur. Ekme¤in ve

di¤er unlu g›dalar›n fazla miktarda tüketildi¤i ülkemiz-

de genellikle al›nan kalorinin yar›dan da fazlas› karbon-

hidratlardan elde edilir.

Diyetinizdeki karbonhidratlar iki yönden önem tafl›r:

1. Ön planda karbonhidrat içeren baz› g›dalar (ekmek,

makarna, pirinç, bulgur ve özellikle kuru bakliyat -örne-

¤in, fasulye, nohut, mercimek, bakla vb.) ayn› zamanda

protein de içerir. O nedenle, günlük protein hesab› ya-

parken bu g›dalar› da dikkate almal›s›n›z.

2. Ülkemizde karbonhidrattan zengin g›dalar (özellikle

de ekmek) çok tüketilir. Bu nedenle, kilo durumunuza

göre, yiyece¤iniz karbonhidratl› g›dalar› (yukar›da kalo-

ri bölümünde belirtildi¤i flekilde) ayarlamal›s›n›z.

Çok ifltahs›z baz› hastalar ekmek, makarna, yufka, pas-

ta, börek ve pilav gibi karbonhidratl› g›dalar› yeterince

alamaz. Bu durumda fleker, de¤iflik tatl›lar, bal ve reçel

gibi yo¤un karbonhidrat kaynaklar›n› kullanabilirsiniz.

Ancak, söz konusu tatl› g›dalar›n afl›r› al›nmas›n›n sa¤-

l›ks›z oldu¤unu bir kez daha hat›rlatal›m.

Böbrek yetersizli¤i fleker hastal›¤›na ba¤l› olan hastalar-

da bu dönemde kan flekeri ayar› bozulabilir; artma veya

azalmalar ortaya ç›kabilir. O nedenle, fleker hastalar›
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Diyaliz Hastalar›n›n Diyetinde Ya¤lar

Günlük kalori ihtiyac›n›n yaklafl›k %30 ile 40'› ya¤lar-

dan sa¤lan›r. Diyetinizdeki ya¤ miktar›n› kilo durumu-

nuza göre ayarlamal›s›n›z. fiiflman hastalar az, zay›f has-

talar ise fazlaca ya¤l› g›da almal›d›r. Ancak bu ya¤› al›r-

ken kolesterol içeri¤ine de dikkat etmelisiniz. Hayvansal

kaynakl› ya¤lar (tereya¤›, iç ya¤›, kuyruk ya¤› vb.) fazla

kolesterol içerir ve sa¤l›ks›zd›r. Ya¤ türü olarak zeytin-

ya¤› ve çiçek ya¤lar›n› tercih ediniz.

Bir günde alaca¤›n›z toplam kolesterol miktar› 300 mg'›

geçmemelidir. Bu nedenle, diyetinizdeki ya¤lar›n koles-

terol yönünden k›s›tl› olmas›na dikkat ediniz; etleri ye-

meye haz›rlarken etraf›ndaki ya¤lar› iyice temizleyiniz.

Diyaliz Hastalar›n›n Diyetinde Proteinler

Diyalize giren hastalar›n protein ihtiyac› artar; bunun

en önemli nedeni diyaliz s›ras›nda protein yap›m›nda

yer alan baz› maddelerin kaybedilmesidir. O nedenle,

diyalize bafllad›¤›n›zda alaca¤›n›z protein miktar›n› ar-

t›rmal›s›n›z. Bu amaçla, kg bafl›na yaklafl›k 1 ile 1.5 gr

protein ço¤u kez yeterli olur (60 kilo iseniz bir günde

60 ile 90 gram civar›nda protein alman›z gerekli olacakt›r).

De¤iflik türdeki etlerde ortalama %20 oran›nda protein

bulundu¤unu hat›rlatal›m. Yani, 20 gram protein al›m›

için ya¤s›z, kemiksiz 100 gram kadar et yemeniz gere-

kir. Ancak, yaln›zca ette de¤il, di¤er besinlerde de pro-

tein bulundu¤unu akl›n›zda tutunuz. Örne¤in, ekmekte

yaklafl›k %10 oran›nda protein vard›r.

Alaca¤›n›z proteinlerin bitkisel de¤il, hayvansal kaynak-

l› olmas› (et, süt, yumurta vb.) daha yararl›d›r. Beyaz

etin (bal›k, tavuk, hindi) k›rm›z› ete göre daha sa¤l›kl›

oldu¤unu akl›n›zda tutunuz.
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Afla¤›daki listeden yararlanarak bir gün içinde ne mik-

tarda proteinli g›da yiyebilece¤inizi planlayabilirsiniz.

Tereddüde düfltü¤ünüz bir nokta olursa çekinmeden

hekiminize veya diyet uzman›n›za dan›fl›n›z.

Çeflitli yiyeceklerin 100 gram›nda bulunan
enerji ve besin ö¤eleri miktar›

BALIKLAR
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Alabal›k 168 kal. 18.3 gr 10.0 gr --
Kalkan 193 kal. 14.8 gr 14.4 gr --
Palamut 168 kal. 24.0 gr 7.3 gr --
Sardalya 160 kal. 19.2 gr 8.6 gr --
Uskumru 159 kal. 21.9 gr 7.3 gr --

D‹⁄ER DEN‹Z ÜRÜNLER‹
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
‹stakoz 91 kal. 16.9 gr 1.9 gr 0.5 gr
Karides 91 kal. 18.1 gr 0.8 gr 1.5 gr
Midye 95 kal. 14.4 gr 2.2 gr 3.3 gr

ET VE ET ÜRÜNLER‹
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Böbrek 105 kal. 16.8 gr 3.3 gr 0.9 gr
Dana eti (orta ya¤l›) 190 kal. 19.1 gr 12.0 gr --
Keçi eti 145 kal. 16.0 gr 9.0 gr --
Koyun eti (orta ya¤l›) 263 kal. 16.5 gr 21.3 gr --
Past›rma (çemenli) 250 kal. 29.5 gr 13.9 gr --
Sucuk 452 kal. 21.4 gr 40.8 gr --
Sosis 322 kal. 11.3 gr 29.4 gr 2.4 gr
Salam 450 kal. 23.8 gr 38.1 gr 1.2 gr
Tavuk (bütün, derili) 215 kal. 18.6 gr 15.1 gr --
Beyaz et (derisiz) 114 kal. 23.2 gr 1.2 gr --
But (derili) 237 kal. 16.7 gr 18.3 gr --
But (derisiz) 125 kal. 20.1 gr 4.3 gr --

PEYN‹R, YUMURTA, SÜT VE ÜRÜNLER‹
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Beyaz peynir (ya¤l›) 289 kal. 22.5 gr 21.6 gr --
Beyaz peynir (ya¤s›z) 99 kal. 19.0 gr 0.7 gr 3.8 gr
Kaflar peyniri 404 kal. 27.0 gr 31.7 gr 1.4 gr
Lor peyniri (ya¤s›z, tuzsuz) 85 kal. 17.3 gr 0.4 gr 1.9 gr
Süt (inek, ya¤l›) 61 kal. 3.3 gr 3.3 gr 4.7 gr
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Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Süt (inek, ya¤s›z) 35 kal. 3.4 gr 0.2 gr 4.9 gr
Yo¤urt 62 kal. 3.0 gr 3.4 gr 4.9 gr
Yumurta (bütün)(40-50 gr) 79 kal. 6.0 gr 5.6 gr 0.6 gr
Yumurta (beyaz) 49 kal. 10.1 gr çok az 1.2 gr
Yumurta (sar›) 369 kal. 16.4 gr 32.9 gr 0.2 gr

KURUBAKLAG‹LLER VE YA⁄LI TOHUMLAR
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Kuru fasulye 340 kal. 22.3 gr 1.6 gr 61.3 gr
Mercimek 340 kal. 24.7 gr 1.1 gr 60.1 gr
Nohut 360 kal. 20.5 gr 4.8 gr 61.0 gr
Susam 582 kal. 18.2 gr 53.4 gr 17.6 gr
Ceviz 651 kal. 14.8 gr 64.0 gr 15.8 gr
F›nd›k 634 kal. 12.6 gr 62.4 gr 16.7 gr
fiam (Antep) f›st›¤› 594 kal. 19.3 gr 53.7 gr 19.0 gr
Yer f›st›¤› (iç) 582 kal. 26.2 gr 48.7 gr 20.6 gr

SEBZELER
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Biber (yeflil, taze) 22 kal. 1.2 gr 0.2 gr 4.8 gr
Biber (k›rm›z›, taze) 93 kal. 3.7 gr 2.3 gr 18.1 gr
Börülce 127 kal. 9.0 gr 0.8 gr 21.8 gr
Domates 22 kal. 1.1 gr 0.2 gr 4.7 gr
Enginar 53 kal. 3.0 gr 0.2 gr 7.8 gr
Fasulye 32 kal. 1.9 gr 0.2 gr 7.1 gr
Havuç 42 kal. 1.1 gr 0.2 gr 9.7 gr
Salatal›k 14 kal. 0.6 gr 0.1 gr 3.2 gr
Kabak 19 kal. 1.1 gr 0.1 gr 4.2 gr
Ispanak 26 kal. 3.2 gr 0.3 gr 4.3 gr
Karnabahar 27 kal. 2.7 gr 0.2 gr 5.2 gr
K›v›rc›k salata 20 kal. 1.7 gr 0.1 gr 4.1 gr
Kereviz 40 kal. 1.8 gr 0.3 gr 8.5 gr
Lahana (beyaz) 24 kal. 1.3 gr 0.2 gr 5.4 gr
Lahana (k›rm›z›) 31 kal. 2.0 gr 0.2 gr 6.9 gr
Lahana (kara) 45 kal. 4.0 gr 0.3 gr 5.0 gr
Marul 14 kal. 1.2 gr 0.2 gr 2.5 gr
Patates 76 kal. 2.1 gr 0.1 gr 17.1 gr
Patl›can 25 kal. 1.2 gr 0.2 gr 5.6 gr
P›rasa 52 kal. 2.2 gr 0.3 gr 11.2 gr
Semizotu 32 kal. 2.0 gr 0.4 gr 3.8 gr
So¤an (kuru) 38 kal. 1.5 gr 0.1 gr 8.7 gr
So¤an (yeflil) 36 kal. 1.5 gr 0.2 gr 8.2 gr

TAHILLAR

Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat

Bu¤day unu 365 kal. 11.8 gr 1.1 gr 74.7 gr

Bulgur 357 kal. 10.3 gr 1.2 gr 78.1 gr

Ekmek 276 kal. 9.1 gr 0.8 gr 56.4 gr

‹rmik 371 kal. 11.4 gr 0.9 gr 77.0 gr

Makarna 369 kal. 12.5 gr 1.2 gr 75.2 gr

M›s›r (hafllanm›fl) 91 kal. 3.3 gr -- 87.6 gr

M›s›r unu 368 kal. 7.8 gr 2.6 gr 76.9 gr

Pirinç 363 kal. 6.7 gr 0.4 gr 80.4 gr

fiehriye 388 kal. 12.8 gr 4.6 gr 72.0 gr

Tarhana 316 kal. 12.2 gr 4.4 gr 56.4 gr

Yufka 271 kal. 8.9 gr 0.5 gr 63.9 gr

MEYVELER

Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat

Ayva 57 kal. 0.4 gr 0.1 gr 15.3 gr

Armut 61 kal. 0.7 gr 0.4 gr 15.3 gr

Çilek 37 kal. 0.7 gr 0.5 gr 8.4 gr

Elma 58 kal. 0.2 gr 0.6 gr 14.5 gr

Erik (can) 50 kal. çok az çok az 13.3 gr

Erik (mürdüm, taze) 75 kal. 0.8 gr 0.2 gr 19.7 gr

Erik (mürdüm, kuru) 255 kal. 2.1 gr 0.6 gr 67.4 gr

‹ncir (taze) 80 kal. 1.2 gr 0.4 gr 20.4 gr

‹ncir (kuru) 274 kal. 4.3 gr 1.3 gr 69.1 gr

Karpuz 26 kal. 0.5 gr 0.2 gr 6.4 gr

Kavun 33 kal. 0.8 gr 0.3 gr 7.7 gr

Kay›s› (taze) 51 kal. 1.0 gr 0.2 gr 12.8 gr

Kay›s› (kuru) 260 kal. 5.0 gr 0.5 gr 66.5 gr

Kiraz 70 kal. 1.3 gr 0.3 gr 17.4 gr

Kivi 30 kal. 0.3 gr 0.1 gr 10.0 gr

Limon 27 kal. 1.1 gr 0.3 gr 8.2 gr

Mandalina 46 kal. 0.8 gr 0.2 gr 11.6 gr

Muz 85 kal. 1.1 gr 0.2 gr 22 gr

Portakal 49 kal. 1.0 gr 0.2 gr 12.2 gr

fieftali 38 kal. 0.6 gr 0.1 gr 9.7 gr

Üzüm (taze) 67 kal. 0.6 gr 0.3 gr 17.3 gr

Üzüm (kuru) 289 kal. 2.5 gr 0.2 gr 77.4 gr

Viflne 58 kal. 1.2 gr 0.3 gr 14.3 gr



Kar›n zar› iltihab› (peritonit) geçiren hastalarda kay›p

artaca¤› için bu miktar daha da artar. ‹fltahs›z hastalar-

da protein al›m›n› olabildi¤ince art›rabilmek amac›yla,

ö¤ünlerde önce proteinli g›dalar› yemelidir. Böylece

hasta fazla yemek yiyemez ise, di¤er besin gruplar› ek-

sik kalabilir, ancak protein ihtiyac› karfl›lanm›fl olur.

Diyaliz Hastalar›n›n Diyetinde Su ve

S›v› G›dalar

Diyaliz hastalar›n›n günlük diyetinde en s›k rastlanan

sorun al›nan s›v›n›n miktar› ile ilgilidir. Diyalizde geçen

süre ilerledikçe pek çok hastan›n idrar› tamamen kesilir.

Bu nedenle içilen su ile di¤er içecekler ve besinlerde

bulunan s›v› vücutta birikir. Bir - iki gün içinde kilonu-

zun h›zla artmas› ve vücudunuzda fliflliklerin ortaya ç›k-

mas› ald›¤›n›z suyun çok fazla oldu¤unu ve yeterince

at›lamad›¤›n› gösterir. Bu nedenle, ald›¤›n›z su ve s›v›

g›dalar›n miktar›na çok dikkat ediniz. Sebze ve meyve-

lerin %90'dan daha fazla su içerdi¤ini unutmay›n›z.

‹ki hemodiyaliz seans› aras›nda 1.5 - 2 kg'dan daha faz-

la kilo almamaya özen göstermelisiniz. Bu durumda

hem su fazlal›¤› ile ilgili sorunlar (bacaklarda flifllik, tan-

siyon yüksekli¤i, kalp yetersizli¤i, nefes darl›¤› vb.) orta-

ya ç›kar; hem de diyaliz s›ras›nda fazla suyun çekilmesi-

ne ba¤l› olarak, kas kramplar› ve tansiyon düflüklü¤ü

gibi sizi çok rahats›z eden belirtiler görülür.

Genel olarak, yemekler de dahil, bir günde 1000 - 1500

ml civar›nda s›v› almal›s›n›z. Ancak, de¤iflik nedenler ile

diyalize yeterli s›kl›kta giremiyorsan›z daha da az s›v› al-

man›z gerekebilir.
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YA⁄ VE YA⁄LI ÜRÜNLER
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Ayçiçek ya¤› 884 kal. -- 100.0 gr --
Krema 134 kal. 3.2 gr 11.7 gr 4.6 gr
Margarin 720 kal. -- 82.0 gr --
Mayonez 390 kal. 0.9 gr 33.4 gr 23.9 gr
M›s›rözü ya¤› 884 kal. -- 100.0 gr --
Tereya¤› 717 kal. 0.9 gr 81.1 gr 0.1 gr
Zeytin (siyah) 207 kal. 1.8 gr 21.0 gr 1.1 gr
Zeytin (yeflil) 144 kal. 1.5 gr 13.5 gr 2.8 gr
Zeytinya¤› 884 kal. -- 100.0 gr --

fiEKER VE TAHILLAR
Besin Enerji Protein Ya¤ Karbonhidrat
Akide flekeri 330 kal. -- -- 86.9 gr
Bal 315 kal. 0.3 gr -- 78.4 gr
Bisküvi (tatl›) 418 kal. 6.6 gr 7.9 gr 85.4 gr
Çikolata (flekerli) 528 kal. 4.4 gr 35.1 gr 57.9 gr
Çikolata (flekersiz) 477 kal. 7.9 gr 39.7 gr 46.8 gr
Dondurma (sütlü) 193 kal. 4.5 gr 10.6 gr 20.8 gr
Pekmez (üzüm) 293 kal. 0.6 gr 0.1 gr 70.6 gr
Reçel 272 kal. 0.6 gr 0.1 gr 70.0 gr
Sütlaç 139 kal. 3.4 gr 2.7 gr 38.0 gr
Tahin helva 516 kal. 10.5 gr 28.0 gr 53.5 gr
Tel kaday›f (f›st›kl›) 286 kal. 4.3 gr 9.1 gr 46.7 gr
Toz fleker 385 kal. -- -- 99.5 gr

Protein yönünden en zengin ve de¤erli besinlerden biri

yumurtad›r. Yumurtan›n nispeten ucuz da olmas› daha

fazla tüketilmesine imkan verir. Yumurta, diyaliz hasta-

lar›n›n her gün yemesi gereken çok yararl› bir g›dad›r.

Kolesterolünüz çok yüksek ise yumurtan›n sar›s›n› ye-

meyiniz; ancak yumurta ak›n› hergün yemeyi ihmal et-

meyiniz. Periton diyalizi uygulanan hastalarda, protein

kay›plar› hemodiyaliz hastalar›n›n makinede kaybetti-

¤inden daha fazla olabilir. Böylece, giderek artan bir

zay›fl›k tablosu ortaya ç›kar. Buna ba¤l› olarak, hastala-

r›n daha yüksek protein içeren diyet kullanmalar› ge-

rekli olur.
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Diyaliz Hastalar›n›n Diyetinde Tuz

Diyaliz hastalar›n›n vücudunda (yeterli miktarda at›la-

mayaca¤› için) tuz birikir. Bu tuz susamaya yol açar, faz-

laca su içilmesi sonucunda (yukar›da da belirtildi¤i üze-

re) vücutta flifllikler (ödem) görülür, tansiyon yükselir ve

kalp yetersizli¤i ortaya ç›kar. O nedenle, tuz k›s›tlamas›

yapmak çok önem tafl›r.

Genelde bir günde alman›z gereken tuz miktar› 1 - 2 gr

civar›ndad›r.

Özetle, yemeklerin üzerine tuz eklemeyiniz; zeytin, tur-

flu, past›rma ve konserve gibi çok tuz içeren besinlerden

kaç›n›n›z; tuzsuz ekmek yiyiniz. So¤an, sarm›sak, kara-

biber, kimyon,

tarç›n ve limon gibi çeflni verici maddeleri ekleyerek da-

mak zevkinizi tatmin ediniz.

Diyaliz Hastalar›n›n Diyetinde Potasyum

Basitçe tarif etmek gerekirse, potasyum meyve ve seb-

zelerin tuzudur. Diyalize giren hastalarda en s›k görü-

len sorunlardan biri de, idrarla at›lamad›¤› için kanda

potasyumun çok yükselmesidir; bu durum hayati tehlike

yaratabilir. Kan potasyumunun artmamas›na her fley-

den daha fazla özen göstermelisiniz. E¤er kan tahlilleri-

nizde potasyum yüksek ç›k›yor ise, bu maddeyi fazla

miktarda içeren (süt, patates, muz, portakal, kurutul-

mufl meyveler ve baklagiller gibi) besinlerden kaç›nma-

l›s›n›z. Yiyeceklerdeki potasyum miktar› hakk›nda ayr›n-

t›l› bilgi afla¤›daki listede verilmifltir. Haz›r meyve sular›-

n›n fazla miktarda potasyum içerdi¤ini daima hat›r›n›z-

da tutunuz.
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De¤iflik yiyeceklerin 100 gram›nda bulunan po-
tasyum miktar›

SÜT VE SÜT ÜRÜNLER‹
Süt (ya¤l›) 152 mg
Süt (ya¤s›z) 166 mg
Yo¤urt (ya¤l›) 132 mg
Yo¤urt (az ya¤l›) 143 mg
Yumurta (bütün) 130 mg
Yumurta (beyaz) 137 mg
Beyaz peynir (ya¤l›) 68 mg
Kaflar peyniri 104 mg
Otlu peynir 128 mg
Lor peyniri (tuzsuz, ya¤s›z) 32 mg

ET VE ET ÜRÜNLER‹
Dana eti (orta ya¤l›) 500 mg
Dana eti (ya¤s›z) 500 mg
Koyun eti (orta ya¤l›) 290 mg
Hindi eti 266 mg
Tavuk eti 204 mg
Bal›k (uskumru) 330 mg
Bal›k (levrek) 256 mg
Sosis 159 mg

KURUBAKLAG‹LLER
Kuru fasulye 1.196 mg
Nohut 797 mg
Mercimek 790 mg
Barbunya 984 mg
Bezelye 895 mg
Soya fasulyesi 1.677 mg
Börülce (kuru) 1.024 mg

‹ÇECEKLER
Nescafe 3.810 mg
Çay 37 mg
Kakao 1.522 mg

SEBZELER
Domates 244 mg
Salatal›k 160 mg
Fasulye (taze) 243 mg
Kabak 202 mg
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Patl›can 214 mg
Patates 407 mg
Karnabahar 295 mg
P›rasa 347 mg
Sar›msak 529 mg
Kereviz 300 mg
Ispanak 470 mg
K›v›rc›k 294 mg
Yeflil biber 213 mg
Bamya (taze) 249 mg
Bamya (kuru) 1.839 mg
Enginar 860 mg
Bezelye 895 mg

TAHIL VE TAHIL ÜRÜNLER‹
Ekmek 74 mg
Makarna 197 mg
Bulgur 310 mg
Kraker (sade) 384 mg
Pirinç 92 mg
M›s›r (hafllanm›fl) 96 mg

YA⁄LI TOHUMLAR
Ceviz 450 mg
F›nd›k 704 mg
Badem 773 mg
Yer f›st›¤› 701 mg
Antep f›st›¤› (tuzsuz) 972 mg
Ay çekirde¤i 920 mg

MEYVELER
Elma 110 mg
Armut 130 mg
Ayva 197 mg
Çilek 164 mg
fieftali 202 mg
Mandalina 126 mg
Portakal 200 mg
Greyfurt 135 mg
Muz 370 mg
Kivi 300 mg
Karpuz 100 mg
Kavun 251 mg
Kay›s› (taze) 281 mg

Kay›s› (kuru) 979 mg
Kiraz 191 mg
Üzüm (kuru) 763 mg
Viflne 191 mg
Hurma 648 mg
Pestil (erik) 940 mg
Pestil (kay›s›) 1.260 mg
‹ncir (taze) 194 mg
‹ncir (kuru) 600 mg

fiEKER VE YA⁄LAR
fieker 3 mg
Reçel 88 mg
Çikolata (sade) 269 mg
Çikolata (f›st›kl›) 487 mg

Dondurma 181 mg

Zeytinya¤› --

Margarin 20 mg

Tereya¤› 26 mg

Mayonez 9 mg

Krema 46 mg

Tahin 414 mg

Pekmez 405 mg

D‹⁄ER

Salça 888 mg

Hafllama kestane 715 mg

Baz› hastalar›n diyetlerine gösterdi¤i özene ra¤men

kan potasyumu yüksek ç›kabilir. Bu durumda size yiye-

ceklerdeki potasyumun emilmesini engelleyen ilaçlar

verilecektir. Yüksek potasyum içeren yiyecekleri bir

ö¤ünde ve ayn› anda almaman›z gerekti¤ini birkez da-

ha hat›rlatal›m. Örne¤in, k›ymal› patates yeme¤i, bul-

gur pilav›, havuç salata, kuru kay›s› hoflaf› vb. bir yemek

listesi birden fazla potasyumu yüksek g›day› içerdi¤i

için uygun de¤ildir.
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Çok önemli bir nokta da fludur: "Diyet tuzu" ad› alt›nda

eczanelerde sat›lan de¤iflik tuzlar genellikle potasyum

içerir. Bunlar› hekiminize dan›flmadan kesinlikle kullan-

may›n›z. Diyet tuzlar› böbrek hastalar›nda çok tehlikeli

olabilir. Öte yandan, di¤er baz› hastalar›n potasyum k›-

s›tlamas›na ihtiyac› yoktur; hatta kan potasyumu gere-

¤inden düflük bile ç›kabilir. Yap›lan tahlillerin sonucuna

göre hekiminiz alman›z gereken potasyum miktar› hak-

k›nda size bilgi verecektir.

Hemodiyalize giren hastalar Periton diyalizi'ne giren

hastalara k›yasla su, tuz ve potasyum genellikle daha

serbest al›nabilir. Hatta baz› hastalarda fazla miktarda

potasyum kayb› ortaya ç›kt›¤› zaman sa¤l›kl› insanlar-

dan daha fazla potasyum al›nmas› bile gerekli olabilir.

Bu durumda periton diyalizi hastalar›nda uygun ayarla-

malar hekimleri taraf›ndan yap›l›r.

Diyaliz Hastalar›n›n Diyetinde Kalsiyum ve Fosfor

Kalsiyum:

Kemiklerin sa¤laml›¤›n› korumak için diyaliz hastalar›-

n›n her gün belirli miktarda kalsiyum almalar› gerekli-

dir. Baz› yiyecekler kalsiyumdan zengindir. Bu g›dalar›

fazlaca tüketmenizde yarar vard›r. Ancak, flu noktaya

dikkat ediniz: Kalsiyumu en çok içeren g›dalardan biri

olan süt ve sütten yap›lan yiyeceklerde (örne¤in; yo-

¤urt, peynir) fazla miktarda fosfor da vard›r. Bu g›dalar›

çok fazla alman›z durumunda kan›n›zdaki fosfor da

yükselecektir; söz konusu durum sa¤l›¤›n›z› olumsuz

yönde etkileyebilir.
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De¤iflik besinlerin 100 gram›nda bulunan kalsi-

yum miktar›

SÜT VE SÜT ÜRÜNLER‹

Süt (ya¤l›) 119 mg

Süt (ya¤s›z) 123 mg

Yo¤urt (ya¤l›) 111 mg

Yo¤urt (az ya¤l›) 120 mg

Yumurta (bütün) 56 mg

Yumurta (beyaz) 11 mg

Beyaz peynir 437 mg

Kaflar peyniri 700 mg

Otlu peynir 497 mg

Lor peyniri (tuzsuz, ya¤s›z) 32 mg

ET VE ET ÜRÜNLER‹

Dana eti (orta ya¤l›) 11 mg

Dana eti (ya¤s›z) 11 mg

Koyun eti (orta ya¤l›) 10 mg

Hindi eti 15 mg

Tavuk eti 11 mg

Bal›k (uskumru) 8 mg

Bal›k (levrek) 21 mg

Sosis 12 mg

KURUBAKLAG‹LLER

Kuru fasulye 144 mg

Nohut 150 mg

Mercimek 79 mg

Barbunya 135 mg

Bezelye 33 mg

SEBZELER

Domates 13 mg

Salatal›k 25 mg

Fasulye 56 mg

Kabak 28 mg

Patl›can 12 mg
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Patates 7 mg

Karnabahar 25 mg

P›rasa 52 mg

Sar›msak 29 mg

Kereviz 43 mg

Ispanak 93 mg

K›v›rc›k 35 mg

Yeflil biber 9 mg

Bamya 92 mg

fiEKER VE TATLILAR

fieker --

Reçel 20 mg

Çikolata (sade) 94 mg

Çikolata (f›st›kl›) 174 mg

Dondurma 148 mg

YA⁄LAR

Zeytinya¤› --

Margarin --

Tereya¤› 24 mg

Krema 108 mg

MEYVELER

Elma 7 mg

Armut 8 mg

Ayva 11 mg

Çilek 21 mg

fieftali 9 mg

Mandalina 40 mg

Portakal 41 mg

Greyfurt 16 mg

Muz 8 mg

Kivi 100 mg

Karpuz 7 mg

Kavun 14 mg

Kay›s› (taze) 16 mg

Kay›s› (kuru) 67 mg

Kiraz 22 mg

Viflne 22 mg

‹ncir (taze) 36 mg

Üzüm (taze) 12 mg

TAHIL VE TAHIL ÜRÜNLER‹
Ekmek 19 mg
Makarna 27 mg
Bulgur 36 mg
Kraker (sade) 40 mg
Pirinç 24 mg
M›s›r (hafllanm›fl) 3 mg

Öte yandan, baz› diyaliz hastalar›nda damar kireçlen-

melerinden veya kalsiyum yüksekli¤inden dolay› fazla

kalsiyum içeren besin ve ilaçlar problemlere yol açabilir.

O nedenle, al›nacak kalsiyum miktar› konusunda heki-

minizin önerilerini dikkatle uygulay›n›z.

Fosfor:

Diyaliz hastalar›n›n kan›nda fosfor genellikle yüksek

bulunur. Bu durum, kan kalsiyumunda azalmaya, ke-

miklerde zay›fl›¤a, kolayca oluflan k›r›klara, kafl›nt›ya,

kas güçsüzlü¤üne ve eklem a¤r›lar›na yol açar. Ayr›ca,

damarlarda ve baz› organlarda kireç çökmesine sebep

olur. Tüm bu problemler sa¤l›¤›n›z› olumsuz yönde et-

kiler.

Kan fosforunu düflürebilmek için baflta sütlü g›dalar ol-

mak üzere, fazla miktarda fosfor içeren besinleri olabil-

di¤ince az al›n›z. Diyetle bir günde al›nan fosfor miktar›

kg bafl›na 15 mg'› (bir günde 800 - 1000 mg) geçmeme-
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lidir. Ayr›ca, yedi¤iniz besinlerdeki fosforun ba¤›rsaktan

emilmemesi için hekiminiz size baz› ilaçlar verecektir.

Bu ilaçlar› muntazam kullan›n›z.

Kan fosforunu düflürmek için verilen yemek aras› ilaçla-

r› her zaman ayn› dozda kullanmay›n›z. Fosfor içeri¤i

yüksek olan g›dalar› fazla ald›¤›n›z zaman önerilenden

1-2 tablet daha yüksek dozda kullan›n›z. Fosfor ba¤lay›-

c› ilaçlar› her zaman yemek yerken al›n›z.

Farkl› yiyeceklerin 100 gram›nda bulunan
fosfor miktar›

SÜT VE SÜT ÜRÜNLER‹
Süt (ya¤l›) 93 mg
Süt (ya¤s›z) 101 mg
Yo¤urt (ya¤l›) 87 mg
Yo¤urt (az ya¤l›) 94 mg
Yumurta (bütün) 180 mg
Yumurta (beyaz) 11 mg
Beyaz peynir 302 mg
Kaflar peyniri 563 mg
Otlu peynir 393 mg
Lor peyniri (tuzsuz, ya¤s›z) 104 mg

ET VE ET ÜRÜNLER‹

Dana eti (orta ya¤l›) 193 mg

Dana eti (ya¤s›z) 201 mg

Koyun eti (orta ya¤l›) 147 mg

Hindi eti 178 mg

Tavuk eti 163 mg

Bal›k (uskumru) 274 mg

Bal›k (levrek) 180 mg

Sosis 82 mg

KURUBAKLAG‹LLER

Kuru fasulye 425 mg

Nohut 331 mg

Mercimek 377 mg

Barbunya 457 mg

Bezelye 268 mg

SEBZELER

Domates 27 mg

Salatal›k 27 mg

Fasulye 44 mg

Kabak 29 mg

Patl›can 26 mg

Patates 53 mg

Karnabahar 56 mg

P›rasa 50 mg

Sar›msak 202 mg

Kereviz 115 mg

Ispanak 51 mg

K›v›rc›k 54 mg

Yeflil biber 22 mg

Bamya (taze) 51 mg

Marul 54 mg

TAHIL VE TAHIL ÜRÜNLER‹
Ekmek 77 mg
Makarna 162 mg
Bulgur 300 mg
Kraker (sade) 149 mg
Pirinç 94 mg
M›s›r (hafllanm›fl) 89 mg
M›s›r (niflasta) --

YA⁄LI TOHUMLAR

Ceviz 380 mg

F›nd›k 337 mg

Antep f›st›¤› (tuzsuz) 500 mg

MEYVELER

Elma 10 mg

Armut 11 mg



de kandan d›flar›ya s›zar. Böbrek yetersizli¤ine ba¤l› ifl-

tahs›zl›k nedeniyle, bazen de bulant› ve kusmaya ba¤l›

olarak, yeterli düzeyde beslenemezseniz vücudunuzda

demir, B ve C vitaminleri ile di¤er baz› vitaminler eksik

kal›r. Bu nedenle, demir ve de¤iflik vitaminleri içeren

ilaçlar› alman›z gerekecektir.

Demir:

Demir eksikli¤i kans›zl›¤a, halsizli¤e ve bafl dönmelerine

yol açar. Bunu önleyebilmek amac›yla diyaliz hastalar›-

n›n ço¤una demir içeren i¤neler veya haplar uygulan›r.

Demir içeren ilaçlar›n d›flk› rengini koyulaflt›rabilece¤ini,

bazen de mide yak›nmalar›na yol açabilece¤ini unutma-

y›n›z.

Di¤er vitamin ve mineraller:

Diyaliz hastalar›n›n çok say›da vitamini bir arada içeren

tabletleri kullanmalar› yararl›d›r. Böbrekler D-vitamini

yapamad›¤› için kemik a¤r›lar›, ve bazen de, kemik k›-

r›klar› görülebilir. O nedenle, hekiminiz size özel D-vita-

mini içeren ilaçlar› (Rocaltrol, One-Alpha, Calcijex vb.)

verecektir. Bu ilaçlar kan kalsiyumunuzu normale getirir

ve kemiklerinizi kuvvetlendirir.

Böbrek yetersizli¤inde A vitamini düzeyi artm›flt›r; bu

vitamini içeren ilaçlar zararl› olabilir. Hekiminiz taraf›n-

dan size önerilen vitaminleri düzenli flekilde al›n›z; an-

cak kendi bafl›n›za veya di¤er hastalar›n önerileri do¤-

rultusunda rastgele vitamin ilaçlar› kullanmay›n›z.

Diyaliz hastalar›n›n bir günde almalar› gerekli vitamin

miktarlar› afla¤›daki listede verilmifltir.
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Ayva 17 mg

Çilek 21 mg

fieftali 19 mg

Mandalina 18 mg

Portakal 20 mg

Greyfurt 16 mg

Muz 26 mg

Kivi 30 mg

Karpuz 7 mg

Kavun 14 mg

Kay›s› (taze) 16 mg

Kay›s› (kuru) 67 mg

Kiraz 22 mg

Viflne 19 mg

Üzüm (taze) 20 mg

‹ncir (taze) 22 mg

fiEKER VE TATLILAR

fieker --

Reçel 9 mg

Çikolata (sade) 142 mg

Dondurma 115 mg

YA⁄LAR

Zeytinya¤› 1 mg

Margarin 20 mg

Tereya¤› 23 mg

Mayonez 26 mg

Diyaliz Hastalar›n›n Diyetinde Demir ve

Vitaminler

Diyaliz s›ras›nda vücut d›fl›na al›nan kan her zaman ta-

mam›yla geri döndürülemez; o nedenle, bir miktar de-

mir kaybedilir. Ayr›ca, diyaliz yap›l›rken baz› vitaminler
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YEN‹ ‹LAÇLAR VE ÖNEM‹
Yeni ilaçlar sayesinde birçok hastal›k
tedavi edilebilmektedir.

Tüm dünyada, üniversite ve ilaç firmalar›ndaki araflt›rmac›-
lar›n ortak amac›; sa¤l›¤›m›z için kullan›lan afl› ve ilaçlar›n
daha iyi hale getirilmesi ve tedavisi bugün için mümkün ol-
mayan hastal›klar için çözüm bulunmas›d›r.

30 y›l önce çocuk felci binlerce çocu¤un hayat›n› etkiler-
ken, bugün neredeyse sona ermifltir.

10 y›l önce AIDS hastal›¤›nda kullan›labilecek bir ilaç yok
iken, bugün yaflam süresini uzatabilen tedaviler uygulan-
maktad›r.

Yeni ilaç, araflt›rma gelifltirme çabalar›n›n ve
bilgi birikiminin geliflimi ile mümkündür.

Dünyada ortalama insan ömrü son 100 y›lda 40’l› yafllardan
70’li yafllara ulaflm›flt›r. Bu ilerlemedeki en önemli neden-
lerden biri, ilaç alan›ndaki araflt›rma ve gelifltirme çal›flma-
lar› sonucu ortaya ç›kan yeni tedavilerdir.

‹laç alan›ndaki araflt›rma ve gelifltirme çal›flmalar›, uzun sü-
reli ve yüksek maliyetlidir. Tek bir molekülün keflfedilerek
bir ilaç haline gelmesi ve t›bb›n hizmetine sunulmas›na ka-
dar yaklafl›k 12-15 y›l geçmektedir.

Bu nedenle ilaç asl›nda bilgi üretimidir. (1)

‹lac›n de¤erli ve faydal› olmas›n› sa¤layan, t›bb›n hizmetine
sunulmas›na kadar süren titiz ve kapsaml› araflt›rmalard›r.

(1) Charles M. Caruso, International Patent Counsel, MSD
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Diyaliz hastalar›n›n bir günde almalar› gere-
ken vitaminler

V‹TAM‹N B‹R GÜNDE
ALINMASI GEREKL‹

M‹KTAR

Vitamin B1 1.5 mg

Vitamin B2 1.8 mg

Vitamin B3 20 mg

Vitamin B6 10 mg

Vitamin B12 3 mcg

Vitamin C 60 mg

Vitamin D 0,25 - 1 mcg

Vitamin E 15 ünite

Vitamin A gereksiz

Vitamin K gereksiz



‹STANBUL TIP FAKÜLTES‹
G e ç m i fl t e n  g e l e c e ¤ e . . . .

T›p e¤itimine 1470 y›l›nda bafllayan ‹stanbul T›p Fakültesi
ülkemizin ve tüm dünyan›n en köklü yüksek ö¤retim

kurulufllar› aras›nda yer almaktad›r.

Fakülte, geçen yüzy›llar boyunca bir yandan
Türk Milleti’ne hekimler yetifltirerek sa¤l›k hizmeti

üretmifl, öte yandan bilimsel araflt›rmalarda ülkemizin
en önde gelen kurumlar›ndan biri olmufltur.

Cumhuriyet döneminde, her koflulda
Atatürk ‹lke ve Devrimleri’nin y›lmaz bir savunucusu olan

‹stanbul T›p Fakültesi, siyasal ve sosyal yönlerden de
ülkeyi etkileyen çal›flmalar›n içinde yer alm›flt›r.

Fakülte, halen 112.000 m2 kampüs alan› içerisindeki
25 ayr› yap›da, yaklafl›k 2500 ö¤renciye e¤itim vermekte

ve ülke sa¤l›k ordusuna her y›l ortalama
450 hekim kazand›rmaktad›r.

Söz konusu hekimlerin yetiflmesinde rol alan yaklafl›k 500
ö¤retim üyesi ve yard›mc›lar›, ayn› zamanda 1800 yatak

kapasiteli hastanede y›lda 35.000 yatan hastaya ve
500.000 poliklinik hastas›na da hizmet vermektedir.

Bu özellikleri ile dev bir sa¤l›k kuruluflu olan
‹stanbul T›p Fakültesi, 1997 y›l›ndan bu yana
gerçeklefltirdi¤i “Hasta Okulu” program› ile de

kamuya yönelik önemli bir sa¤l›k hizmetini
yerine getirmenin gururunu yaflamaktad›r.

‹stanbul T›p Fakültesi
“e¤itimde, bilimde, hizmette”

‹stanbul T›p Fakültesi Hasta Okullar› Yay›nlar›

Krodik Diyaliz Hastalar›nda Diyet
Haz›rlayan: Prof. Dr. Mehmet fiükrü Sever


