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“BANA 3 SORU SOR"”

Herkes saglikla ilgili konularda bilgi sahibi olmak,
sorularina cevap almak ister.

iste béyle zamanlarda sormaniz gereken 3 temel ve basit
soru, nasil saglkl kalacaginizi veya nasil iyileseceginizi
6grenmenize yardimci olabilir.

Saghginiz icin sormaniz gereken “UC SORU”

1. Sorunum nedir?
2. Ne yapmam gerekiyor?
3. Bunu yapmanin bana ne faydasi olacak?

Ne zaman soracagim?

¢ Doktorunuz, hemsireniz ya da eczacinizla
gorustiginiz zaman

¢ Tibbi bir tetkik ya da isleme hazirlandiginiz zaman

¢ llag kullandiginiz zaman

Cevaplar anlamakta giicliik cekerseniz, tekrar sorun!

Doktorunuzla iyi bir iletisim icin ipuclan

® 3 soruyu sorun.

e Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman yaninizda
mutlaka bir arkadasinizi ya da ailenizden birini
gotarun.

¢ Doktorunuza rahatlikla anlatabilmek icin sagliginizla
ilgili sikintilarinizin bir listesini yapin.

¢ Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman, kullandiginiz
tam ilaglarin bir listesini yaninizda géttrin.

e Kullandiginiz ilaclarla ilgili bir sikintiniz oldugunda,
mutlaka eczaciniza danisin.

Soru sormaya ¢ekinmeyin.

Hastaliginiz, tedaviniz ve bu tedavinin size ne fayda
getirecegini bilmeniz doktorunuz i¢in de 6nemlidir.

Vfiror

Pfizer Tiirkiye

tarafindan desteklenmektedir.

KRONIK DiYALiz
HASTALARINDA DIYET

Bobrek yetersizligi gelisince,
viicutta {ire, kreatinin, potasyum gibi
zararli maddeler birikir.

Buna bagl olarak da diger organlann
¢alismasi bozulur.

Uyku hali, bulanti, kusma,
asin halsizlik ve nefes darhig gibi
¢ok sayida sikayet belirir.
Bobrek yetersizligi
cok ilerleyecek olursa
son donem bobrek yetersizligi
ortaya ¢ikar ve
kandaki zararh artiklarin
dtizeyi ¢ok yiikselir.
Viicudun kimyasal dengesi bozulur ve
hayati tehlike belirir.

Bu safhaya gelen hastalara
bobrek nakli veya
diyaliz yapmak sart olur.

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever
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.;,f"“ﬁl:
i

HASTA
CRULLASI




KRONIK DiYALiZ HASTALARINDA
DIYET

Bobrek yetersizligi gelisince, vicutta Ure, kreatinin, po-
tasyum gibi zararli maddeler birikir. Buna bagh olarak
da diger organlarin ¢alismasi bozulur. Uyku hali, bulan-
t1, kusma, asiri halsizlik ve nefes darhgi gibi ¢cok sayida

sikayet belirir.

Bobrek yetersizligi cok ilerleyecek olursa son donem
boébrek yetersizligi ortaya ¢ikar ve kandaki zararl artik-
larin dlzeyi cok yukselir. Vicudun kimyasal dengesi bo-
zulur ve hayati tehlike belirir.

Bu safhaya gelen hastalara bobrek nakli veya diyaliz

yapmak sart olur.
DiYALiZ NEDIiR?

Diyaliz 6zel zarlar kullanarak hastanin kanindaki zararli

maddeleri stizmek ve bdylece kani temizlemektir. Iki se-

kilde uygulanabilir:
1. Hemodiyaliz (veya makine diyalizi),
2. Periton diyalizi (veya karin diyalizi).

Hemodiyaliz

Hemodiyaliz hastanin kaninin 6zel bir filtre vasitasiyla
temizlenmesidir. Bu amaca yonelik olarak diyaliz maki-
neleri ile hastanin kani viicuttan cekilir ve bu filtreler-
den stzdUraltr. Bu stizme islemi sirasinda filtrenin bir
ucundan hastanin kani girer. Kan filtreden gecgerken
Ure, kreatinin gibi zararli maddeler, potasyum adi veri-
len ve fazlasi viicuda zararli olan bir tuz disari atilir.
Boylece, filtrenin diger ucundan ¢ikan kan artik temiz-
lenmistir. Bu temiz kan vicuda geri déndarultr. Hemo-
diyaliz sirasinda vicutta fazladan birikmis su da cekilir
ve tansiyon yUksekligi daha kolay kontrol edilir.
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Periton diyalizi

Kani zararl artiklardan temizlemek icin insanin kendi
karin zar (periton) da filtre olarak kullanilabilir. Bu di-
yaliz sekline periton diyalizi (veya diger bir deyimle ka-
rin diyalizi) adi verilir.

Periton diyalizi uygulamasi icin 6zel olarak hazirlanmis
ve ¢ok temiz bir torbada saklanan diyaliz sivilari ince
bir plastik boru (diger ismi ile kateter veya kanl) araci-
lig1 ile hastanin karnina verilir. Bu diyaliz sivisi karinda
kaldigi strece kandaki zararli maddeler karin zarindan
stzuldr ve diyaliz sivisinin icine geger. Bir siire sonra kir-
lenmis olan bu sivi yine 6zel borusu ile vicut disina bo-
saltilir ve atilir. Boylece kandaki zararli maddelerin bir
kismi vicut disina alinmis olur. Daha sonra hastanin
karnina temiz bir diyaliz sivisi yeniden verilir. Bir stire
sonra kirlenen bu sivi da bosaltilarak kan biraz daha te-
mizlenir. Sonra tekrar temiz bir sivi verilerek isleme de-

vam edilir.

Karin diyalizi bu sekilde tekrarlanarak zararli maddeler
strekli bir sekilde vicut disina alinir ve yasanti boylece

sarduralar.

Periton diyalizinde degdisimleri hastanin bizzat kendisi
veya bir yakini yapabilir. Bir bagska uygulamada ise, has-
ta gece uyurken 6zel bir makine vasitasiyla bu islemler
yapilabilir. Her iki diyaliz tipinde de uygulanan diyet

sekli benzerlik gosterir.

Periton diyalizi uygulanan hastalarda diyaliz sivisi karin-
da dolgunluk olusturacadi icin, hasta rahat yemek yiye-

mez ve yemek sonrasinda da asiri siskinlikten yakinabilir.
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Bu nedenle:

Periton diyalizi uygulanan hastalar yemege baslamadan
once diyalizatini bosaltmali, yemekten sonraki ilk yarim
saat icinde de yeni bir degisim yapmamalidir. Yemek-
lerden sonra siskinlik hissinden yakinan hastalar giinde
3 6gun yerine, ayni miktarda yemegi 6 6gunde yiyebi-
lirler.

Diyaliz hastalarinda diyetin ne é6nemi vardir?

Diyaliz hastalarinda diyetin 6nemini séyle siralayabiliriz:
1. Diyaliz, bobreklerin islevini yerine getirir; ancak, bu
gorevleri saglikli bir insan bébregi kadar iyi yapamaz.
Sonucta, vicuttaki artik ve zararli maddeler tam olarak

temizlenemez. Diyetinize dikkat

ederseniz biriken bazi zararli madde miktari daha az
olacaktir. Boylece de, sizleri rahatsiz eden degisik sika-
yetler (6rnegin; bulanti, kusma, tansiyon yuksekligi, ne-

fes darligi vb.) daha az ortaya cikacaktir.

2. Diyalize giren hastalarin ¢cogu ya hig idrar ¢ikaramaz
veya pek az idrar yapar. Bu nedenle, vicutta su birik-
mesi riski vardir. iceceginiz suyun, iceceklerin veya diger
sivi gidalarin miktarini iyi ayarlayabilirseniz iki diyaliz
arasinda alacaginiz kilo miktari daha az olacaktir. Boy-
lece, hem tansiyonunuz daha iyi seyredecek, hem de
kalp yuklenmesi olmayacadi icin bu organinizda ¢ikabi-
lecek (kalp yetersizligi gibi) sorunlari 6nlemek mimkin

olacaktir.

3. Diyaliz sirasinda saghiginiz icin gerekli olan bazi de-
gerli maddeler de filtreden veya karin zarindan stzultr
ve disari atilir; sonucta viicudunuzda bu maddelerin ek-
sikligi gorular. Bilingli bir beslenme rejimi ile bu madde-
leri yerine koymaniz mimkdan olur.
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4. Bilimsel calismalar diyaliz hastalarinin gelecegini be-
lirleyen en 6nemli faktérin beslenme durumu oldugu-
nu gostermistir. Zayif, yeterince beslenmemis, vlcut di-
renci distk hastalar degisik problemler ile daha sik kar-
stlasir. Uygun bir diyetle yeterli sekilde beslenirseniz
¢ok daha uzun ve saglikli bir 8mur sirmeniz mimkan
olacaktir.

Asagdida, diyaliz hastalarinin kalori ve besin gruplarini
ne miktarda alacagi ve beslenmesinde dikkat edecegi
konular hakkinda bilgi verilecektir.

Diyaliz Hastalarinin Diyetinde Kalori

Almaniz gereken kalori miktari beslenme durumunuz
ile yakindan ilgilidir.

Kilonuz normal ise bir glinde, viicudunuzun her kg'i
icin 35-40 kalori almalisiniz. Ornegin; 60 kg agirhginda
iseniz (60 x 35 = 2100) bir giinde 2000 - 2500 kalori al-

maniz yeterli olur.

Ote yandan, sisman iseniz disik kalorili diyetler size

daha uygundur.

Kalori kaynagi olarak en fazla karbonhidratlar (ekmek,
makarna, piring, borek, seker vb) ile yaglarin kullanildi-
gini biliyorsunuz. Bu nedenle kilosu fazla olan hastala-
rin tatlandirici olarak seker yerine sakkarin ve benzerle-
rini kullanmasi ve karbonhidrattan zengin gidalari ve
yaglari az miktarda yemeleri uygundur. Tersine olarak,
zayifsaniz karbonhidrat ve yaglar fazla miktarda alma-
niz gereklidir. E§er durumunuza uygun miktarda kalo-
riyi saglayacak besin almazsaniz vicudunuz enerji ihti-
yacini karsilayabilmek amaciyla kendi yapi taslarini (vU-

cut proteinlerini) yakacaktir; buna bagl olarak da ileri
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derecede halsizlik, zayisik ve iltihabi hastaliklara karsi
direngsizlik ortaya cikar.

Her hastanin kalori ihtiyac digerinden farklidir. Zayif
iseniz fazla miktarda kalori almalisiniz. Diyaliz hastalari-
nin hem cok zayif, hem de ¢ok kilolu olmalari sakincaldir.

Diyaliz Hastalarinin Diyetinde Karbonhidratlar

Bir glinde alacaginiz toplam kalorinin yaklasik yarisini
karbonhidratlardan saglamaniz uygundur. Ekmegin ve
diger unlu gidalarin fazla miktarda tuketildigi tlkemiz-
de genellikle alinan kalorinin yaridan da fazlasi karbon-

hidratlardan elde edilir.
Diyetinizdeki karbonhidratlar iki yonden 6nem tasir:

1. On planda karbonhidrat iceren bazi gidalar (ekmek,
makarna, piring, bulgur ve 6zellikle kuru bakliyat -6rne-
gin, fasulye, nohut, mercimek, bakla vb.) ayni zamanda
protein de icerir. O nedenle, gunlik protein hesabi ya-

parken bu gidalari da dikkate almalisiniz.

2. Ulkemizde karbonhidrattan zengin gidalar (6zellikle

de ekmek) ¢ok tuketilir. Bu nedenle, kilo durumunuza
gore, yiyeceginiz karbonhidrath gidalari (yukarida kalo-
ri bélumiinde belirtildigi sekilde) ayarlamalisiniz.

Cok istahsiz bazi hastalar ekmek, makarna, yufka, pas-
ta, borek ve pilav gibi karbonhidrath gidalari yeterince
alamaz. Bu durumda seker, degisik tathlar, bal ve recel
gibi yogun karbonhidrat kaynaklarini kullanabilirsiniz.
Ancak, s6z konusu tatli gidalarin asiri alinmasinin sag-

liksiz oldugunu bir kez daha hatirlatalim.

Bobrek yetersizligi seker hastaligina bagli olan hastalar-
da bu dénemde kan sekeri ayari bozulabilir; artma veya
azalmalar ortaya cikabilir. O nedenle, seker hastalar
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kendi durumlarina uygun diyet hakkinda hekimlerin-

den ayrica bilgi almalidir.

Kilo vermede ¢ok dnemli bir noktanin egzersiz ve be-
den hareketleri yapmak oldugunu hatirlatalim. Béylece
yediginiz besinleri daha fazla yakacak ve zayiflayacaksi-
niz. Ancak zayif olsaniz bile egzersizleri ve beden hare-
ketlerini terketmeniz dogru degildir. Bu durumda hem
egzersiz yapmali, hem de aldiginiz gidalari arttirmalisi-
niz.

En iyi ve pratik egzersiz tempolu yUrtyUsttr. Tim diya-
liz hastalarinin hareketli olmalari ve kendilerine sikinti
vermeyecek (asiri yorgunluk yapmayacak, nefes darligi-
na yol agmayacak) sekilde bolca yurtyus yapmalari ya-

rarhdir.

Periton diyalizi uygulanan hastalar icin, yukarida sayi-

lanlara ek olarak, iki 6zel noktaya dikkat cekelim:

1. Periton diyalizi sivilari glukoz (seker) icerir. S6z konu-
su sekerin karin boslugundan emilmesi ile hastalar fazla
miktarda kalori alirlar. Onun icin, kilo durumuna goére
degismek kaydi ile, bu hastalarin agizdan almasi gere-
ken gida miktari hemodiyaliz hastalarina gére genellik-

le daha azdir.

2. Fazla miktarda kilo alan hastalardan sivi cekilebilmesi
icin yuksek miktarda glukoz iceren bazi diyalizatlarin
kullanilmasi gerekli olur. Bu durumda viicuda emilecek
seker miktari da artacak ve yan etkiler ortaya cikabile-
cektir. O nedenle, vlcutta fazla su birikmemesi icin has-
talarin ictikleri sivi miktarini ¢ikardiklari idrar miktarina
gore ayarlamalari cok dnemlidir.
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Diyaliz Hastalarinin Diyetinde Yaglar

GUnluk kalori ihtiyacinin yaklasik %30 ile 40" yaglar-
dan saglanir. Diyetinizdeki yag miktarini kilo durumu-
nuza goére ayarlamalisiniz. Sisman hastalar az, zayif has-
talar ise fazlaca yagh gida almalidir. Ancak bu yag alir-
ken kolesterol icerigine de dikkat etmelisiniz. Hayvansal
kaynakl yaglar (tereyad, i¢ yagi, kuyruk yagi vb.) fazla
kolesterol icerir ve sagliksizdir. Yag turu olarak zeytin-
yadi ve cicek yaglarini tercih ediniz.

Bir glinde alacaginiz toplam kolesterol miktari 300 mg'i
ge¢memelidir. Bu nedenle, diyetinizdeki yaglarin koles-
terol yoninden kisith olmasina dikkat ediniz; etleri ye-
meye hazirlarken etrafindaki yaglari iyice temizleyiniz.

Diyaliz Hastalarinin Diyetinde Proteinler

Diyalize giren hastalarin protein ihtiyaci artar; bunun
en 6nemli nedeni diyaliz sirasinda protein yapiminda
yer alan bazi maddelerin kaybedilmesidir. O nedenle,
diyalize basladiginizda alacaginiz protein miktarini ar-
tirmalisiniz. Bu amacla, kg basina yaklasik 1 ile 1.5 gr
protein cogu kez yeterli olur (60 kilo iseniz bir glinde

60 ile 90 gram civarinda protein almaniz gerekli olacaktir).

Degisik turdeki etlerde ortalama %20 oraninda protein
bulundugunu hatirlatalim. Yani, 20 gram protein alimi
icin yagsiz, kemiksiz 100 gram kadar et yemeniz gere-

kir. Ancak, yalnizca ette degil, diger besinlerde de pro-

tein bulundugunu aklinizda tutunuz. Ornegin, ekmekte

yaklasik %10 oraninda protein vardir.

Alacaginiz proteinlerin bitkisel degil, hayvansal kaynak-
Il olmasi (et, stt, yumurta vb.) daha yararlidir. Beyaz
etin (balik, tavuk, hindi) kirmizi ete gére daha saglkli
oldugunu aklinizda tutunuz.
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Asagidaki listeden yararlanarak bir gun icinde ne mik-
tarda proteinli gida yiyebileceginizi planlayabilirsiniz.
Tereddide dustiginiz bir nokta olursa cekinmeden
hekiminize veya diyet uzmaniniza danisiniz.

Cesitli yiyeceklerin 100 graminda bulunan
enerji ve besin 6geleri miktan

BALIKLAR
Besin Enerji Protein Yag Karbonhidrat
Alabalik 168 kal. 18.3 gr 10.0 gr

Kalkan 193 kal. 14.8 gr 14.4 gr

Palamut 168 kal. 24.0 gr 7.3¢gr

Sardalya 160 kal. 19.2 gr 8.6 gr

Uskumru 159 kal. 219 ¢r 7.3gr

DIGER DENizZ URUNLERI
Besin Enerji Protein Yag Karbonhidrat
istakoz 91 Kal. 16.9 gr 1.9gr 0.5 gr

Karides 91 kal. 18.1 gr 0.8 gr 1.5¢r

Midye 95 kal. 14.4 gr 2.2qr 33¢gr

ET VE ET URUNLERI
Besin Enerji Protein Yag Karbonhidrat
Bobrek 105 kal. 16.8 gr 33¢r 0.9 gr

Dana eti (orta yagl) 190 kal. 19.1 gr 12.0gr

Kegi eti 145 kal. 16.0 gr 9.0 gr

Koyun eti (orta yagl) 263 kal. 16.5 gr 213 gr

Pastirma (gemenli) 250 kal. 29.5 gr 13.9 gr

Sucuk 452 kal. A4 gr 40.8 gr

Sosis 322 kal. 113 gr 29.4 gr

Salam 450 kal. 23.8¢gr 38.1 gr

Tavuk (bitin, derili 215 kal. 18.6 gr 151 gr

Beyaz et (derisiz) 114 kal. 23.2 gr 1.29r

But (derili 237 kal. 16.7 gr 18.3 gr

But (derisiz) 125 kal. 20.1 gr 4.3 gr

PEYNIR, YUMURTA, SUT VE URUNLERI
Besin Enerji Protein Yag Karbonhidrat
Beyaz peynir (yagl) 289 kal. 225gr 216 gr

Beyaz peynir (yagsiz) 99 kal. 19.0 gr 0.7 gr 3.8¢gr

Kasar peyniri 404 kal. 270 gr 31.7¢gr 1.4 9r

Lor peyniri (yagsiz, tuzsuz) 85 kal. 17.3 gr 04 gr 19¢r

St (inek, yagh) 61 kal. 33gr 33gr 4.7 gr
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Besin Enerji Protein Yag Karbonhidrat TAHILLAR
Siit (inek, yagsiz) 35 kal. 3.4gr 0.2 gr 49 gr Besin Enerji Protein Yaj  Karbonhidrat

Yogurt 62 kal. 30gr 34gr 49¢gr Bugday unu 365 kal. 11.8gr 11gr 747 gr
Yumurta (biitiin)(40-50 gr) 79 kal. 6.0 gr 56 ar 0.6 gr Bulgur 357 Kal. 103 gr 12gr 781 gr
Yumurta (beyaz) 49 kal. 10.1gr ¢okaz 1.2gr Ekmek 276 kal oigr 08 gr 56.4 gr
Yumurta (sar) 369 kal. 16.4 gr 329 ¢r 0.2 gr ,.

Irmik 371 kal. 114 gr 0.9 gr 77.0 gr

KURUBAKLAGILLER VE YAGLI TOHUMLAR Makarna 369 kal. 12.5gr 12gr 75.2gr
Besin Enerji Protein Yag Karbonhidrat Misir (haslanmig) 91 kal. 33gr -- 87.6 gr
Kuru fasulye 340 kal. 22.3gr 1.6 gr 61.3 gr Misir unu 368 kal. 78gr 2.6 gr 76.9 gr
Mercimek 340 kal. 24.7 gr 11gr 60.1gr Piring 363 kal. 6.7gr 04 gr 80.4 gr
ol il 203G coial Bl Sehriye 388 kal. 128gr 46gr  720gr

Susam 582 kal. 182gr  534gr  176gr Tarhana 316 kal. 122 gr 44g  S6dgr
Ceviz 651 kal. 14.8 gr 64.0 gr 15.8 gr Yufka 71 kal. 89gr 05gr 63.9 gr
Findik 634 kal. 12.6 gr 62.4 gr 16.7 gr

Sam (Antep) fistigi 594 kal. 19.3 gr 53.7 gr 19.0 gr
Yer fistigi (ig) 582 kal. 26.2 gr 48.7 gr 20.6 gr

MEYVELER
Besin Enerji Protein Yag Karbonhidrat
SEBZELER Ayva 57 kal. 0.4 gr 0.1gr 153 gr

Besin Enerji Protein Yaj  Karbonhidrat Armut 61 kal. 0.7 gr 04 gr 183 gr
Biber (yesil, taze) 22 kal. 1.2gr 029r 4.8 gr Cilek 37 kal. 0.7 gr 0.5 gr 8.4 gr

Biber (kirmizi, taze) 93 kal. 3.7¢gr 2.3 ¢gr 18.1 gr Eima 58 kal. 0.2 gr 0.6 gr 145 gr
Borlce 127 kal. 9.0gr 08gr 21.8gr Erik (can) 50 Kal. cokaz  gokaz 133 gr
Domates 22 kal. 1igr 0.2gr 47gr Erik (mrdiim, taze) 75 kal. 0.8 gr 02gr 19.7 gr

Enginar 53 kal. 3.0gr 0.2 gr 7.8 gr

Fasulye 82 kal. 19gr 02gr rlgr Incir taze) 80 Kal. 12.gr 04gr  204gr
Havug 42 kal. 1.1 gr 0.2 gr 9.7 gr

Salatalik 111l 08 gr 01 gr 320 incir (kuru) 274 Kal. 43gr 1.3 gr 69.1 gr
Kabak 19 kal. 11gr 0.1gr 42gr Karpuz 26 kal. 05¢gr 0.2 gr 6.4 gr
Ispanak 26 kal. 3.2¢r 0.3 gr 43gr Kavun 33 kal. 0.8 gr 0.3 gr r.7gr
Karnabahar 27 kal. 279 029r 529r Kayisi (taze) 51 kal. 1.0gr 024gr 12.8gr
Kivircik salata 20 kal. 1.7 gr 0.1gr 41 gr Kayisi (kuru) 260 kal. 5.0qr 0.5¢gr 66.5 gr
Kereviz 40 kal. 1.8 gr 0.3 gr 85¢r Kiraz 70 kal. 1.3 gr 0.3¢r 174 gr
Lahana (beyaz) 24 kal. 1.3¢gr 0.2 gr 54 gr Kivi 30 Kal. 03gr 0.1gr 10.0 gr
Lahana (kirmiz) 31 kal. 2.0gr 0.2gr 6.9 gr Limon 27 kal. 11gr 03gr 8.2 gr
Lahana rare 45kl 40gr 03 gr S0gr Mandalina 46 kal. 08 gr 02gr  16gr
Marul 14 kal. 1.29r 0.2 gr 25¢r Muz 85 kal. g 02 gr D

Patates 76 kal. 21 gr 0.1gr 171 gr
Patlican 25 Kal. 12 gr 02gr 5.6gr Portakal 49 kal. 1.0gr 0.2gr 122 gr

Prrasa 52 kal. 229 03gr n2gr Seftali 38 kal. 06gr 0.1gr S.7¢gr
Semizotu 32 kal. 20gr 04 gr 38gr Uziim (taze) 67 kal. 06gr 03gr 17.3gr
Sogan (kuru) 38 kal. 15gr 0.1gr 8.7gr Uziim (kuru) 289 kal. 25gr 0.2 gr 774 gr
Sogan (yesil 36 kal. 1.5¢gr 0.2 gr 8.2 gr Visne 58 kal. 1.2gr 0.3 gr 14.3 gr

Erik (mirdiim, kuru) 255 kal. 21¢gr 0.6 gr 67.4 gr
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YAG VE YAGLI URUNLER
Besin Enerji Protein Yag Karbonhidrat

Aycicek yagi 884 kal. - 100.0 gr -

Krema 134 kal. 32¢r 11.7gr 4.6 gr

Margarin 720 kal. - 82.0 gr -

Mayonez 390 kal. 0.9 gr 33.4 gr 239 gr

Misirdzl yag 884 kal. - 100.0 gr -

Tereyagi 717 kal. 09 gr 81.1gr 0.1gr

Zeytin (siyah) 207 kal. 1.8 gr 21.0gr 1.1gr

Zeytin (yesil) 144 kal. 1.5¢r 135 gr 2.8 gr

Zeytinyagdi 884 kal. -- 100.0 gr --

SEKER VE TAHILLAR
Besin Enerji Protein Yag Karbonhidrat

Akide sekeri 330 kal. - - 86.9 gr

Bal 315 kal. 0.3 gr - 78.4 gr

Biskuvi (tath) 418 kal. 6.6 gr 79 9r 85.4 gr

Cikolata (sekerli) 528 kal. 4.4 gr 35.1¢gr 579 gr

Cikolata (sekersiz) 477 kal. 79 gr 39.7 gr 46.8 gr

Dondurma (siitli) 193 kal. 4.5 gr 10.6 gr 20.8 gr

Pekmez (iiziim) 293 kal. 0.6 gr 0.1gr 70.6 gr

Regel 272 kal. 0.6 gr 0.1gr 70.0 gr

Siitlag 139 kal. 349r 2.7¢gr 38.0 gr

Tahin helva 516 kal. 10.5 gr 28.0 gr 53.5 gr

Tel kadayif (fistikl) 286 kal. 4.3 gr 9.1g¢r 46.7 gr

Toz seker 385 kal. - - 99.5 gr

Protein yonlinden en zengin ve dederli besinlerden biri
yumurtadir. Yumurtanin nispeten ucuz da olmasi daha
fazla tuketilmesine imkan verir. Yumurta, diyaliz hasta-
larinin her giin yemesi gereken ¢ok yararh bir gidadir.
Kolesterollinliz ¢cok yuksek ise yumurtanin sarisini ye-
meyiniz; ancak yumurta akini herglin yemeyi ihmal et-
meyiniz. Periton diyalizi uygulanan hastalarda, protein
kayiplari hemodiyaliz hastalarinin makinede kaybetti-
ginden daha fazla olabilir. Boylece, giderek artan bir
zayiflik tablosu ortaya cikar. Buna bagl olarak, hastala-
rin daha yuksek protein iceren diyet kullanmalari ge-
rekli olur.
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Karin zari iltihabi (peritonit) gegiren hastalarda kayip
artacagi icin bu miktar daha da artar. Istahsiz hastalar-
da protein alimini olabildigince artirabilmek amaciyla,
6glnlerde 6nce proteinli gidalari yemelidir. Boylece
hasta fazla yemek yiyemez ise, diger besin gruplari ek-
sik kalabilir, ancak protein ihtiyaci karsilanmis olur.

Diyaliz Hastalarinin Diyetinde Su ve
Sivi Gidalar

Diyaliz hastalarinin gtinltik diyetinde en sik rastlanan
sorun alinan sivinin miktari ile ilgilidir. Diyalizde gecen
sure ilerledikce pek ¢cok hastanin idrari tamamen kesilir.
Bu nedenle icilen su ile diger icecekler ve besinlerde
bulunan sivi vicutta birikir. Bir - iki gin i¢inde kilonu-
zun hizla artmasi ve vicudunuzda sisliklerin ortaya ¢ik-
masi aldiginiz suyun ¢ok fazla oldugunu ve yeterince
atilamadigini gosterir. Bu nedenle, aldiginiz su ve sivi
gidalarin miktarina ¢ok dikkat ediniz. Sebze ve meyve-

lerin %90'dan daha fazla su icerdigini unutmayiniz.

iki hemodiyaliz seansi arasinda 1.5 - 2 kg'dan daha faz-

la kilo almamaya 6zen goéstermelisiniz. Bu durumda
hem su fazlahgi ile ilgili sorunlar (bacaklarda sislik, tan-
siyon yuksekligi, kalp yetersizligi, nefes darligi vb.) orta-
ya ¢ikar; hem de diyaliz sirasinda fazla suyun ¢ekilmesi-
ne bagl olarak, kas kramplari ve tansiyon dusuklugu

gibi sizi ¢cok rahatsiz eden belirtiler géralar.

Genel olarak, yemekler de dahil, bir gtinde 1000 - 1500
ml civarinda sivi almalisiniz. Ancak, degisik nedenler ile
diyalize yeterli siklikta giremiyorsaniz daha da az sivi al-
maniz gerekebilir.
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Diyaliz Hastalarinin Diyetinde Tuz

Diyaliz hastalarinin viicudunda (yeterli miktarda atila-
mayacadi i¢in) tuz birikir. Bu tuz susamaya yol acar, faz-
laca su icilmesi sonucunda (yukarida da belirtildigi Uze-
re) vicutta sislikler (6dem) goérulur, tansiyon yukselir ve
kalp yetersizligi ortaya ¢ikar. O nedenle, tuz kisitlamasi

yapmak ¢ok 6nem tasir.

Genelde bir giinde almaniz gereken tuz miktari 1 -2 gr

civarindadir.

Ozetle, yemeklerin Gizerine tuz eklemeyiniz; zeytin, tur-
su, pastirma ve konserve gibi ¢ok tuz iceren besinlerden
kacininiz; tuzsuz ekmek yiyiniz. Sogan, sarmisak, kara-
biber, kimyon,

tarcin ve limon gibi ¢esni verici maddeleri ekleyerek da-
mak zevkinizi tatmin ediniz.

Diyaliz Hastalarinin Diyetinde Potasyum

Basitce tarif etmek gerekirse, potasyum meyve ve seb-
zelerin tuzudur. Diyalize giren hastalarda en sik goru-
len sorunlardan biri de, idrarla atilamadigi icin kanda
potasyumun ¢ok ylUkselmesidir; bu durum hayati tehlike
yaratabilir. Kan potasyumunun artmamasina her sey-
den daha fazla 6zen gostermelisiniz. Eger kan tahlilleri-
nizde potasyum yuksek c¢ikiyor ise, bu maddeyi fazla
miktarda iceren (sUt, patates, muz, portakal, kurutul-
mus meyveler ve baklagiller gibi) besinlerden kacinma-
lisiniz. Yiyeceklerdeki potasyum miktari hakkinda ayrin-
tih bilgi asagidaki listede verilmistir. Hazir meyve sulari-
nin fazla miktarda potasyum icerdigini daima hatiriniz-
da tutunuz.
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Degisik yiyeceklerin 100 graminda bulunan po-
tasyum miktarn

SUT VE SUT URUNLERI

Sat (yagh)

Siit (yagsiz)

Yogurt (yagl)

Yogurt (az yagh)

Yumurta (bUtiin)

Yumurta (beyaz)

Beyaz peynir (yagh)

Kasar peyniri

Otlu peynir

Lor peyniri (tuzsuz, yagsiz)

ET VE ET URUNLERI

Dana eti (orta yaglh)

Dana eti (yagsiz)

Koyun eti (orta yagl)

Hindi eti

Tavuk eti

Balik (uskumru)

Balik (levrek)

Sosis

KURUBAKLAGILLER

Kuru fasulye

Nohut

Mercimek

Barbunya

Bezelye

Soya fasulyesi

Borulce (kuru)

iCECEKLER

Nescafe

Gay

Kakao

SEBZELER

Domates

Salatalik

Fasulye (taze)

Kabak
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Patlican 214 mg Kayisi (kuru) 979 mg
Patates 407 mg Kiraz 191 mg
Karnabahar 295 mg Uziim (kuru) 763 mg
Pirasa 347 mg Visne 191 mg
Sarimsak 529 mg Hurma 648 mg
Kereviz 300 mg Pestil (erik) 940 mg
Ispanak 470 mg Pestil (kayisi) .260 mg
Kivircik 294 mg incir (taze) 194 mg

Yesil biber 213 mg incir (kuru) 600 mg
Bamya (taze) 249 mg

Bamya (kuru) 1.839 mg SEKER VE YAGLAR

Enginar 860 mg Seker 3 mg
Bezelye 895 mg Regel 88 mg
Cikolata (sade) 269 mg
Cikolata (fistikli) 487 mg

Dondurma 181 mg

TAHIL VE TAHIL URUNLERI

Ekmek 74 mg
Makarna 197 mg
Bulgur 310 mg Zeytinyad -
Kraker (sade) 384 mg Margarin 20 mg
Piring 92 mg
Misir (haslanmig) 96 mg

Tereyag 26 mg

Mayonez 9 mg

YAGLI TOHUMLAR Krema 46 mg
Ceviz 450 mg )

Findik 704 mg Tahin 414 mg
Badem 773 mg Pekmez 405 mg
Yer fistigi 701 mg N
Antep fistigi (tuzsuz) 972 mg DIGER

Ay cekirdegi 920 mg Salca 888 mg
MEYVELER Haslama kestane 715 mg

Elma 110 mg

Armut 130 mg
Ayva 197 mg kan potasyumu yuksek cikabilir. Bu durumda size yiye-

Bazi hastalarin diyetlerine gosterdigi 6zene ragmen

Gilek 164 mg ceklerdeki potasyumun emilmesini engelleyen ilaglar
Seftali 202 mg
Mandalina 126 mg verilecektir. YUksek potasyum iceren yiyecekleri bir

Portakal 200 mg 6glinde ve ayni anda almamaniz gerektigini birkez da-

Greyfurt 135 mg - . .
Muz 370 mg ha hatirlatalim. Ornegin, kiymali patates yemegi, bul-

Kivi 300 mg gur pilavi, havug salata, kuru kayisi hosafi vb. bir yemek
Karpuz 100 mg
Kavun 251 mg
Kayisi (taze) 281 mg icin uygun degildir.

listesi birden fazla potasyumu yuksek gidayi icerdigi
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Cok 6nemli bir nokta da sudur: "Diyet tuzu" adi altinda
eczanelerde satilan degisik tuzlar genellikle potasyum
icerir. Bunlari hekiminize danismadan kesinlikle kullan-

mayiniz. Diyet tuzlari bobrek hastalarinda ¢ok tehlikeli

olabilir. Ote yandan, diger bazi hastalarin potasyum ki-

sitlamasina ihtiyaci yoktur; hatta kan potasyumu gere-
ginden dusuk bile ¢ikabilir. Yapilan tahlillerin sonucuna
gore hekiminiz almaniz gereken potasyum miktari hak-

kinda size bilgi verecektir.

Hemodiyalize giren hastalar Periton diyalizi'ne giren
hastalara kiyasla su, tuz ve potasyum genellikle daha
serbest alinabilir. Hatta bazi hastalarda fazla miktarda
potasyum kaybi ortaya ciktigi zaman saglikli insanlar-
dan daha fazla potasyum alinmasi bile gerekli olabilir.
Bu durumda periton diyalizi hastalarinda uygun ayarla-
malar hekimleri tarafindan yapilir.

Diyaliz Hastalarinin Diyetinde Kalsiyum ve Fosfor

Kalsiyum:

Kemiklerin saglamhgini korumak icin diyaliz hastalari-
nin her gun belirli miktarda kalsiyum almalari gerekli-
dir. Bazi yiyecekler kalsiyumdan zengindir. Bu gidalari
fazlaca tuketmenizde yarar vardir. Ancak, su noktaya
dikkat ediniz: Kalsiyumu en ¢ok iceren gidalardan biri
olan sut ve sutten yapilan yiyeceklerde (6rnegdin; yo-
gurt, peynir) fazla miktarda fosfor da vardir. Bu gidalari
¢ok fazla almaniz durumunda kaninizdaki fosfor da
yukselecektir; s6z konusu durum sagliginizi olumsuz

yonde etkileyebilir.
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Degisik besinlerin 100 graminda bulunan kalsi-

yum miktan

SUT VE SUT URUNLERI

Sat (yagh)

Sit (yagsiz)

Yogurt (yagh)

Yogurt (az yagh)

Yumurta (bitiin)

Yumurta (beyaz)

Beyaz peynir

Kasar peyniri

Otlu peynir

Lor peyniri (tuzsuz, yagsiz)

ET VE ET URUNLERI

Dana eti (orta yaglh)

Dana eti (yagsiz)

Koyun eti (orta yagl)

Hindi eti

Tavuk eti

Balik (uskumru)

Balik (levrek)

Sosis

KURUBAKLAGILLER

Kuru fasulye

Nohut

Mercimek

Barbunya

Bezelye

SEBZELER

Domates

Salatalik

Fasulye

Kabak

Patlican
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Patates

Karnabahar

Pirasa

Sarimsak

Kereviz

Ispanak

Kivircik

Yesil biber

Bamya

SEKER VE TATLILAR

Seker

Recel

Cikolata (sade)

Cikolata (fistikli)

Dondurma

YAGLAR

Zeytinyagdi

Margarin

Tereyagi

Krema

MEYVELER

Elma

7 mg

Armut

8 mg

Ayva

11 mg

Cilek

21 mg

Seftali

9 mg

Mandalina

40 mg

Portakal

41 mg

Greyfurt

16 mg

Muz

8 mg

Kivi

100 mg

Karpuz

7 mg
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Kavun 14 mg

Kayisi (taze) 16 mg

Kayisi (kuru) 67 mg

Kiraz 22 mg

Visne 22 mg

incir (taze) 36 mg

Uziim (taze) 12 mg

TAHIL VE TAHIL URUNLERI
Ekmek 19 mg

Makarna 27 mg

Bulgur 36 mg

Kraker (sade) 40 mg

Piring 24 mg

Misir (haslanmisg) 3 mg

Ote yandan, bazi diyaliz hastalarinda damar kireclen-

melerinden veya kalsiyum yuksekliginden dolay fazla
kalsiyum iceren besin ve ilaclar problemlere yol acabilir.
O nedenle, alinacak kalsiyum miktari konusunda heki-
minizin 6nerilerini dikkatle uygulayiniz.

Fosfor:

Diyaliz hastalarinin kaninda fosfor genellikle yuksek
bulunur. Bu durum, kan kalsiyumunda azalmaya, ke-
miklerde zayifliga, kolayca olusan kiriklara, kasintiya,
kas glcstzligune ve eklem agrilarina yol acar. Ayrica,
damarlarda ve bazi organlarda kire¢ ¢cokmesine sebep
olur. Tium bu problemler saghginizi olumsuz yénde et-

kiler.

Kan fosforunu distrebilmek icin basta sutlu gidalar ol-
mak Uzere, fazla miktarda fosfor iceren besinleri olabil-
digince az aliniz. Diyetle bir gtinde alinan fosfor miktari
kg basina 15 mg'i (bir giinde 800 - 1000 mg) gecmeme-
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lidir. Ayrica, yediginiz besinlerdeki fosforun bagirsaktan

emilmemesi icin hekiminiz size bazi ilaglar verecektir.

Bu ilaglari muntazam kullaniniz.

Kan fosforunu dastrmek icin verilen yemek arasi ilagla-

ri her zaman ayni dozda kullanmayiniz. Fosfor icerigi

yuksek olan gidalari fazla aldiginiz zaman 6nerilenden

1-2 tablet daha yuksek dozda kullaniniz. Fosfor baglayi-

al ilaglari her zaman yemek yerken aliniz.

Farkl yiyeceklerin 100 graminda bulunan

fosfor miktan

SUT VE SUT URUNLERI

Sat (yagh)

93 mg

Sit (yagsiz)

101 mg

Yogurt (yagl)

87 mg

Yogdurt (az yagh)

94 mg

Yumurta (bittin)

180 mg

Yumurta (beyaz)

11 mg

Beyaz peynir

302 mg

Kasar peyniri

563 mg

Otlu peynir

393 mg

Lor peyniri (tuzsuz, yagsiz)

104 mg

ET VE ET URUNLERI

Dana eti (orta yagl)

193 mg

Dana eti (yagsiz)

201 mg

Koyun eti (orta yagl)

147 mg

Hindi eti

178 mg

Tavuk eti

163 mg

Balik (uskumru)

274 mg

Balik (levrek)

180 mg

Sosis

82 mg

KURUBAKLAGILLER

Kuru fasulye

425 mg

Nohut

331 mg

* 2D

1.0. Istanbul Tip Fakiiltesi - Hasta Okulu

Mercimek

Barbunya

Bezelye

SEBZELER

Domates

Salatalik

Fasulye

Kabak

Patlican

Patates

Karnabahar

Pirasa

Sarimsak

Kereviz

Ispanak

Kivircik

Yesil biber

Bamya (taze)

Marul

TAHIL VE TAHIL URUNLERI

Ekmek

Makarna

Bulgur

Kraker (sade)

Piring

Misir (haglanmis)

Misir (nisasta)

YAGLI TOHUMLAR

Ceviz

Findik

Antep fistigi (tuzsuz)

MEYVELER

Elma

Armut
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Ayva

Cilek

Seftali

Mandalina

Portakal

Greyfurt

Muz

Kivi

Karpuz

Kavun

Kayisi (taze)

Kayisi (kuru)

Kiraz

Visne

Uziim (taze)

incir (taze)

SEKER VE TATLILAR

Seker --

Recel 9 mg

Cikolata (sade) 142 mg

Dondurma 115 mg

YAGLAR

Zeytinyagi 1mg

Margarin 20 mg

Tereyagi 23 mg

Mayonez 26 mg

Diyaliz Hastalarinin Diyetinde Demir ve

Vitaminler

Diyaliz sirasinda vicut disina alinan kan her zaman ta-
mamiyla geri dondUrtlemez; o nedenle, bir miktar de-
mir kaybedilir. Ayrica, diyaliz yapilirken bazi vitaminler
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de kandan disariya sizar. Bobrek yetersizligine bagl is-
tahsizlik nedeniyle, bazen de bulanti ve kusmaya bagli
olarak, yeterli dizeyde beslenemezseniz viicudunuzda
demir, B ve C vitaminleri ile diger bazi vitaminler eksik
kalir. Bu nedenle, demir ve degisik vitaminleri iceren
ilaclari almaniz gerekecektir.

Demir:

Demir eksikligi kansizliga, halsizlige ve bas donmelerine
yol acar. Bunu 6nleyebilmek amaciyla diyaliz hastalari-
nin coguna demir iceren igneler veya haplar uygulanir.
Demir iceren ilaglarin diski rengini koyulastirabilecegini,
bazen de mide yakinmalarina yol acabilecegini unutma-
yiniz.

Diger vitamin ve mineraller:

Diyaliz hastalarinin ¢ok sayida vitamini bir arada iceren
tabletleri kullanmalari yararlidir. Bobrekler D-vitamini
yapamadigi icin kemik agrilari, ve bazen de, kemik ki-
riklari gérulebilir. O nedenle, hekiminiz size 6zel D-vita-
mini iceren ilaclari (Rocaltrol, One-Alpha, Calcijex vb.)
verecektir. Bu ilaclar kan kalsiyumunuzu normale getirir

ve kemiklerinizi kuvvetlendirir.

Bobrek yetersizliginde A vitamini dizeyi artmistir; bu
vitamini iceren ilaclar zararl olabilir. Hekiminiz tarafin-
dan size 6nerilen vitaminleri duzenli sekilde aliniz; an-
cak kendi basiniza veya diger hastalarin 6nerileri dog-

rultusunda rastgele vitamin ilaglari kullanmayiniz.

Diyaliz hastalarinin bir giinde almalari gerekli vitamin
miktarlari asagidaki listede verilmistir.
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Diyaliz hastalarinin bir ginde almalarn gere-
ken vitaminler

VITAMIN BiR GUNDE
ALINMASI GEREKLI
MIKTAR

Vitamin B1 1.5 mg

Vitamin B2 1.8 mg

Vitamin B3 20 mg

Vitamin B6 10 mg

Vitamin B12 3 mcg

Vitamin C 60 mg

Vitamin D 0,25 - 1 mcg

Vitamin E 15 Onite

Vitamin A gereksiz

Vitamin K gereksiz
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YENIi iLACLAR VE ONEMI

Yeni ilaclar sayesinde bir¢ok hastalik
tedavi edilebilmektedir.

Tum dunyada, Universite ve ila¢ firmalarindaki arastirmaci-
larin ortak amaci; saghgimiz icin kullanilan asi ve ilaglarin
daha iyi hale getirilmesi ve tedavisi bugln i¢cin mimkdun ol-
mayan hastaliklar i¢in ¢6zim bulunmasidir.

30 yil 6nce ¢ocuk felci binlerce cocugun hayatini etkiler-
ken, buglin neredeyse sona ermistir.

10 yil 6nce AIDS hastaliginda kullanilabilecek bir ila¢ yok
iken, bugiin yasam slresini uzatabilen tedaviler uygulan-
maktadir.

Yeni ilag, arastirma gelistirme cabalarinin ve
bilgi birikiminin gelisimi ile miimkindiir.

Dlnyada ortalama insan é6mri son 100 yilda 40'li yaslardan
70'li yaslara ulasmistir. Bu ilerlemedeki en 6nemli neden-
lerden biri, ilag alanindaki arastirma ve gelistirme calisma-
lari sonucu ortaya cikan yeni tedavilerdir.

ila¢ alanindaki arastirma ve gelistirme calismalari, uzun si-
reli ve yuksek maliyetlidir. Tek bir molekultn kesfedilerek

bir ilag haline gelmesi ve tibbin hizmetine sunulmasina ka-
dar yaklasik 12-15 yil gegmektedir.

Bu nedenle ilag aslinda bilgi tGretimidir. (1)

ilacin degerli ve faydali olmasini saglayan, tibbin hizmetine
sunulmasina kadar suren titiz ve kapsamli arastirmalardir.

(1) Charles M. Caruso, International Patent Counsel, MSD
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ISTANBUL TIP FAKULTESI

Gec¢misten gelecege....

Tip egitimine 1470 yilinda baglayan Istanbul Tip Fakiiltesi
tilkemizin ve tiim diinyanin en kokli yiiksek 6gretim
kuruluglar arasinda yer almaktadir.

Fakiilte, gecen yiizyillar boyunca bir yandan
Tiirk Milleti'ne hekimler yetistirerek saglik hizmeti
liretmis, ote yandan bilimsel arastirmalarda tilkemizin
en onde gelen kurumlarindan biri olmustur.

Cumhuriyet déneminde, her kosulda
Atatiirk Ilke ve Devrimleri'nin yilmaz bir savunucusu olan
[stanbul Tip Fakdiltesi, siyasal ve sosyal yonlerden de
tilkeyi etkileyen ¢alismalarin i¢inde yer almustir.

Fakdilte, halen 112.000 m? kampiis alani igerisindeki
25 ayn yapida, yaklasik 2500 6grenciye egitim vermekte
ve tilke saghk ordusuna her y1l ortalama
450 hekim kazandirmaktadir.

S6z konusu hekimlerin yetismesinde rol alan yaklasik 500
Ogretim tyesi ve yardimcilar, ayn1 zamanda 1800 yatak
kapasiteli hastanede yilda 35.000 yatan hastaya ve
500.000 poliklinik hastasina da hizmet vermektedir.

Bu ozellikleri ile dev bir saglik kurulusu olan

Istanbul Tip Fakiiltesi, 1997 yilindan bu yana

gergeklestirdigi “Hasta Okulu” programu ile de
kamuya yonelik 6nemli bir saglhk hizmetini
yerine getirmenin gururunu yasamaktadir.

Istanbul Tip Fakiiltesi

“egitimde, bilimde, hizmette”

istanbul Tip Fakdiltesi Hasta Okullari Yayinlari

Krodik Diyaliz Hastalarinda Diyet
Hazirlayan: Prof. Dr. Mehmet Sikri Sever




