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“BANA 3 SORU SOR"”

Herkes saglikla ilgili konularda bilgi sahibi olmak,
sorularina cevap almak ister.

iste béyle zamanlarda sormaniz gereken 3 temel ve basit
soru, nasil saglkl kalacaginizi veya nasil iyileseceginizi
6grenmenize yardimci olabilir.

Saghginiz icin sormaniz gereken “UC SORU”

1. Sorunum nedir?
2. Ne yapmam gerekiyor?
3. Bunu yapmanin bana ne faydasi olacak?

Ne zaman soracagim?

¢ Doktorunuz, hemsireniz ya da eczacinizla
gorustiginiz zaman

¢ Tibbi bir tetkik ya da isleme hazirlandiginiz zaman

¢ llag kullandiginiz zaman

Cevaplar anlamakta giicliik cekerseniz, tekrar sorun!

Doktorunuzla iyi bir iletisim icin ipuclan

® 3 soruyu sorun.

e Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman yaninizda
mutlaka bir arkadasinizi ya da ailenizden birini
gotarun.

e Doktorunuza rahatlikla anlatabilmek icin sagliginizla
ilgili sikintilarinizin bir listesini yapin.

¢ Doktorunuzu ziyarete gittiginiz zaman, kullandiginiz
tam ilaglarin bir listesini yaninizda géttrain.

e Kullandiginiz ilaclarla ilgili bir sikintiniz oldugunda,
mutlaka eczaciniza danisin.

Soru sormaya ¢ekinmeyin.

Hastaliginiz, tedaviniz ve bu tedavinin size ne fayda
getirecegini bilmeniz doktorunuz i¢in de 6nemlidir.

Vfiror

Pfizer Tiirkiye

tarafindan desteklenmektedir.

Vs

Osteoporoz;
viicudumuzdaki tim kemikleri
(iskeletimizi) etkileyen

sistemik bir hastaliktir.

Kemiklerimizin sertliklerinin azalip,
kalitelerinin bozulmalar sonucu
daha zayif ve kinlabilir

bir hale gelmeleridir.

Prof. Dr. Nurten Eskiyurt
Prof. Dr. Semih Aki

I.0. istanbul Tip Fakiltesi

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Ana Bilim Dali

Osteoporoz Tani ve Tedavi Unitesi
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OSTEOPOROZ NEDEN ONEMLI?

Yasam suresinin uzamasina bagli olarak dinya ntfusunun
yaslanmasi, dolayisiyla osteoporoz ve osteoporoza bagh

kiriklarin gértlme sikhginda énemli artisa neden olmustur.

Kalca kiriklarindan 6lum, kalp ve kanser hastaliklarina

bagl 6lumlerden sonra 3. siradadir.

Gunumuzde 6nemli bir ekonomik ve sosyal problem haline

gelmistir.

Onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Dunya’'da kalca kinigs;

1990’h yillarda 1.7 milyon

2050 yilinda 6.3 milyona ulagsmasi bek-

leniyor.

RiSK FAKTORLERI

Kplcy kel kessith

En cok nereler kirilir;

¢ Kalca (yashlarda)

e Omur (her yasda)

e El bilegi(50 yas civarinda ve kadinlarda)
e Diger

Kalca kingi olanlarin yaklasik;

® %20'si ilk 1 yil icinde 6lmektedir.

* %30'dan fazlasi sakat kalmaktadir.
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Yas: Osteoporoz gortlme sikhgi yasla beraber artis gosterir.

50-60 yas kadinlarda % 40-55

60-70 yas kadinlarda % 75

70 yas kadinlarda % 85-90

Kink hikayesi: Gegirilmis omur kings; 1 yil icinde yeni omur
kirik riskini 5 kat, kalga kirik riskini ise 3 yil icinde 2 kat
arttirmaktadir.

Gecirilmis kalca kingi: 1 yil icinde yeni kalca kirik riskini 2
kat arttirmaktadir.

Ailede kirik hikayesi: Ailede gecirilmis kirik hikayesi; 1 yil
icinde yeni kirik riskini 1.5 - 3 kat arttirmaktadir.

Cins: Osteoporoz riski altindaki populasyonun % 80’i

kadindir.
Omur kiriklar kadin/erkek 7/1
Kalca kiriklari kadin/erkek 2/1

Irk: Beyazlarda ve Asyali kadinlarda siyahlara gére daha sik

rastlaniyor.

Genetik yapi: Kemik mineral yogunlugunun % 75-80'ini
olusturur.

Asiri alkol ,sigara ve kafein(4 fincanin tstt) tuketimi:
Bagirsaklardan kalsiyum emilimini azaltip, bobreklerden
de atilimini arttirir.
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Bazi ilaglarin kullanimi:

e Kortizonlu ilag kullanimi.

e Tiroid ilag kullanimi.
Kadinlik hormonu yetersizligi:

¢ Erken menopoz (45 yasin alti)
e Ameliyatla menopoz

e Uzun sureli adet kesilmesi

OSTEOPOROZ
BULGULARI

e Omur, kalga, el
bilegi ve diger kemik-
lerde gorulen (fra-
jilite) kiriklar.

¢ Ani ve siddetli bel

veya sirt agrisi.

¢ Boy kisalmasi ve kamburluk.

e Karin, g6gus boslugunda daralma ve buna bagli bulgular.
¢ Psikolojik sonuglar.

e Sosyal sonuglar.

¢ Yasam kalitesinde bozulma.
OSTEOPOROZ TESHISI

e Kemik mineral yogunluk 6l¢imu

- Teshiste kemik yogunlugu énemlidir ve bunu 6l¢gmek icin
kemik dansitometresi denilen yontem kullaniimaktadir.

- Kaynak olarak dozu dustk X isini kullantlir.

- Omurga ve kalca kemiginden 6lciim yapilabilir.

- Olcuim siiresi 2-7 dakikadir.

- Agrisiz, yan etkisi yoktur.

¢ Radyografi (Sirt ve bel filmleri).

e Kan ve idrar tahlilleri.
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KiMLER KEMiK MINERAL YOGUNLUK
OLCUMU YAPTIRMALI?

Osteoporoz tani ve tedavisinin takibi amacyla;

¢ 65 yas ve Ustiindeki tim kadinlar ve erkekler.
¢ Bir veya daha fazla risk faktéri olan tim menopoz son-

rasi kadinlar.

* Dusuk enerjili kingi olan
menopoz sonrasi kadinlar.
e Kadinhk hormon yetersi-
zligi olanlar.

e Omurlarinda sekil bozuk-

lugu olanlar.
e Uzun sure kortizon kullananlar.

e Paratiroid ve troid hastaligi olanlar.

KORUNMA

Amagc;

e Doruk kemik kutlesinin maksi-
muma cikarilmasi (30 yasina
kadar) ve bunun devam ettirilmesi(6mur boyu).
* Menopozla hizlanan ve yaslanmayla devam eden kemik
kaybinin minimale indirilmesi.
¢ Cocukluktan itibaren kalsiyum ve D vitamininden zengin

olan beslenmenin diizenlenmesi;

¢ Cocukluktan
itibaren Fiziksel
aktivite ve egzersizin
tesvik edilmesi.

e Risk faktorlerinden
korunma ve

dismenin 6nlenmesi.
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BESLENMENIN DUZENLENMESi B- Yeterli D vitamini alimi

B . ¢ En 6nemli kaynak deriden glines isinlari vasitasiyla
A- Yeterli kalsiyum alimi.

yapilan sentez (ihtiyacin yaklasik %90").
Miktar

e Gunde 15 dakika yaz, kol ve

700 mg ellerin direk guines 1s1§ina maruz

10-16 (kiz) 900 mg kalmasi yeterli.

¢ Beslenmede Deniz Grlnlerine yer
10-16 (erkek) 1200 - 1400 mg

vermek
17-18 1200 mg * Gunltik ihtiyag 400-800 tinite.

19-49 1000 mg TEDAVI

50+ 1000 - 1500 mg Dunya saglk 6rguti yasam boyunca yeterli kalsiyum ve D

vitamini alimini ve fiziksel aktivitelerin arttirilmasini édner-

mektedir.

A- ilac disi tedaviler;

e GUnluk aktivitelerin maksimuma ¢ikarilarak yasam
kalitesinin artiriimasi.
e DUsmelerin dnlenmesi.

¢ Kemik mineral yogunlugunun korunmasi ve hatta

arttirilmasi.

Besin Kalsiyum (mg)

B- ilac tedavisi;

Yogurt (1kap) 450 mg

e Kalsiyum
Sut (1 su bardagr) 300 mg

e D vitamini

Ayran (1 su bardagi) 285 mg * Hormon Replasman Tedavisi

Beyaz peynir (bir dilim) 115 mg * Bifosfonatlar
o Selektif dstrojen-reseptor modulatorleri (SERMs)

Kasar peynir (bir dilim) 210 mg

¢ Nazal calcitonin

Dondurma (1/2 kap) 120 mg o PTH

Sardalya baligi (1 porsiyon) 324 mg e Stronsiyum
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AVRUPA BIiRLIGI’'NIN YAKLASIMI

e Osteoporozda temel yaklasim korunma olup,egitim

oncelikli amaci olusturur.
e Kirik ile ilgili veriler dikkate alinmaldir.

¢ Yasam boyunca yeterli kalsiyum ve D vitamini alimi tesvik

edilmelidir.

e Kemik yogunluk 6lcami yayginlastiriimalidir.
e Standart tedaviler gelistirilmelidir.

¢ Bilimsel ve hasta dernekleri desteklenmelidir.

¢ Osteoporozdan korunma ve osteoporoz tedavisi ile ilgili

arastirmalar desteklenmelidir.
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YENIi iLACLAR VE ONEMI

Yeni ilaclar sayesinde bir¢ok hastalik
tedavi edilebilmektedir.

Tum dunyada, Universite ve ila¢ firmalarindaki arastirmaci-
larin ortak amaci; saghgimiz icin kullanilan asi ve ilaglarin
daha iyi hale getirilmesi ve tedavisi bugln i¢cin mimkdun ol-
mayan hastaliklar i¢in ¢6zim bulunmasidir.

30 yil 6nce ¢ocuk felci binlerce cocugun hayatini etkiler-
ken, buglin neredeyse sona ermistir.

10 yil 6nce AIDS hastaliginda kullanilabilecek bir ila¢ yok
iken, bugiin yasam slresini uzatabilen tedaviler uygulan-
maktadir.

Yeni ilag, arastirma gelistirme cabalarinin ve
bilgi birikiminin gelisimi ile miimkindiir.

Dlnyada ortalama insan é6mri son 100 yilda 40'li yaslardan
70'li yaslara ulasmistir. Bu ilerlemedeki en 6nemli neden-
lerden biri, ilag alanindaki arastirma ve gelistirme calisma-
lari sonucu ortaya cikan yeni tedavilerdir.

ila¢ alanindaki arastirma ve gelistirme calismalari, uzun si-
reli ve yuksek maliyetlidir. Tek bir molekultn kesfedilerek

bir ilag haline gelmesi ve tibbin hizmetine sunulmasina ka-
dar yaklasik 12-15 yil gegmektedir.

Bu nedenle ilag aslinda bilgi tGretimidir. (1)

ilacin degerli ve faydali olmasini saglayan, tibbin hizmetine
sunulmasina kadar suren titiz ve kapsamli arastirmalardir.

(1) Charles M. Caruso, International Patent Counsel, MSD
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ISTANBUL TIP FAKULTESI

Gegmisten gelecege....

Tip egitimine 1470 yilinda baglayan Istanbul Tip Fakiiltesi
tilkemizin ve tiim diinyanin en kokli yiiksek 6gretim
kuruluglar arasinda yer almaktadir.

Fakiilte, gecen yiizyillar boyunca bir yandan
Tiirk Milleti'ne hekimler yetistirerek saglik hizmeti
liretmis, ote yandan bilimsel arastirmalarda tilkemizin
en onde gelen kurumlarindan biri olmustur.

Cumhuriyet déneminde, her kosulda
Atatiirk Ilke ve Devrimleri'nin yilmaz bir savunucusu olan
[stanbul Tip Fakdiltesi, siyasal ve sosyal yonlerden de
tilkeyi etkileyen ¢alismalarin i¢inde yer almustir.

Fakdilte, halen 112.000 m? kampiis alani igerisindeki
25 ayn yapida, yaklasik 2500 6grenciye egitim vermekte
ve tilke saghk ordusuna her y1l ortalama
450 hekim kazandirmaktadir.

S6z konusu hekimlerin yetismesinde rol alan yaklasik 500
Ogretim tyesi ve yardimcilar, ayn1 zamanda 1800 yatak
kapasiteli hastanede yilda 35.000 yatan hastaya ve
500.000 poliklinik hastasina da hizmet vermektedir.

Bu ozellikleri ile dev bir saglik kurulusu olan

Istanbul Tip Fakiiltesi, 1997 yilindan bu yana

gergeklestirdigi “Hasta Okulu” programu ile de
kamuya yonelik 6nemli bir saglhk hizmetini
yerine getirmenin gururunu yasamaktadir.

Istanbul Tip Fakiiltesi

“egitimde, bilimde, hizmette”

istanbul Tip Fakdiltesi Hasta Okullari Yayinlari
Osteoporozlu Hastalar

Hazirlayanlar: Prof. Dr. Nurten Eskiyurt
Prof. Dr. Semih Aki




